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Un petit brin d'histoire...

1995 : Réflexion au sein du Silex sur une maniere d'accompagner plus individuelle-
ment et plus efficacement les personnes ayant une déficience intellectuelle.

Février 1996 : Naissance de 'ASBL Ricochet, dont l'objectif est d'assurer le suivi indivi-
duel de personnes adultes présentant une déficience intellectuelle, afin de les aider a
résoudre leurs difficultés et a exercer leurs droits.

Le Silex, membre fondateur, aide a lancer le fonctionnement : Le Ricochet, c'est le
Silex qui rebondit.
Siege social - rue Voot, 82 a Woluwe-Saint-Lambert.

Octobre 1996 : André Cocle, président du Ricochet, envoie Bernadette de Miele-
naere et Michele Carion au Québec.

Découverte des services de parrainage civique gque nous proposons au Consell
d'administration du Ricochet a notre retour.

Au Québec, les nombreux services de parrainage civique sont reconnus et subsidiés
par le gouvernement.

Décembre 1996 : Le CA décide de créer le service de parrainage civique.

Le parrainage civique vise a créer une relation privilégiée et individuelle entre une
personne ayant une déficience intellectuelle et une personne volontaire: relation
d'amitié, d'écoute, d'encouragement afin de permettre a la personne en situation de
handicap de mener une existence plus autonome, plus valorisante et de prendre sa
olace dans la société.

Ft nous lancons les premiers parrainages civiques (nés, pour la plupart, de relations
préexistantes au sein du Silex) avec un Bureau de parrainage bénévole (Bernadette de
MUelenaere et Michele Carion) qui occupe un petit local en haut du Silex

Aide financiere du Silex (sapins et dons)
1997 : 10 parrainages
décembre 1998 : 20 parrainages

Juillet 1999 : 4 logements accompagnés par le Ricochet dans une maison achetée
par le Silex, / chaussée de Stockel, a Woluwe-Saint-Lambert.

Octobre 1999 : Deuxieme séjour au Quebec de Bernadette et Michele.
Fchanges sur la philosophie, l'organisation des services de parrainage civique



(recrutement bénévoles, procédures, nombre de rencontres, suivis. ).
Les liens se tissent particulierement avec Monique Maltais, du service de Parrainage
civique de Québec.

2000 : Une troisieme bénévole entre au Bureau de parrainage : Marie-Francoise Wit-
touck - Gérard.
Rédaction du Guide du parrainage civique.

Mars 2001 : Nous fétons les 5 ans du Ricochet.

Des responsables de différents services de parrainage civique québécois viennent
travailler avec nous a Bruxelles.

Nous organisons un collogue sur « les réseaux d'intervenants : tremplin pour la
participation sociale des personnes handicapées », et des tables rondes sur le
parrainage civique au Québec et a Bruxelles,

Nous terminons par un souper festif avec tous les membres du Ricochet et les invités
québeécoais.

A partir de 2002 : Pour subsister : ventes de sapins avec le Silex, création d'un comité
des fétes qui organise des événements, des spectacles, marchés de confitures. ..
Nous organisons plusieurs collogues d'information, des formations, des journées

de réflexion avec les partenaires québécois au Québec et a Bruxelles. ..

2002 : 38 parrainages

2003 : Pour nourrir les liens entre les membres, nous créons un journal : Le Civigque qui
s'appellera, plus tard, Les Echos du Ricochet

2004 : Nous obtenons sur contrat ACS (Agent contractuel subventionné) un poste
d'assistante administrative a temps plein.

3 logements supplémentaires accompagneés par le Ricochet, dans une maison
achetée par Rebond Woluwe (coopérative a responsabilité limitée et a finalité sociale)
au 383, chaussée de Stockel.

2005 : Déménagement de la rue Voot a l'avenue de Broqueville.
Nouveau siege social : avenue de Broqueville, 270/1 a Woluwe-Saint-Lambert.

2006 : Une 4e bénévole rejoint le Bureau de parrainage: Francoise De Brabanter-
Gourdin.

Nous fétons les 10 ans du Ricochet au Parc de Roodebeek avec des amis qui de-
viennent parrains d'un jour.

AG et Souper festif.



2009 : Nous avons: 39 parrainages
1 subside de fonctionnement ponctuel « initiative »
1 ACS assistante administrative
1 ACS a temps plein, particulierement engagée dans le cadre du
vieillissement des personnes
1 temps plein d'un an, octroyé par Cap 48
et toujours l'aide du Silex.

Mais les demandes d'un agrément plus définitif, adressées aux autorités compétentes
en 2002, 2003, 2004, 200/, sont restées sans reponses.

Devant beaucoup d'incertitudes financieres, nous pensons devoir mettre la clef sous
le paillasson. C'est pourquoi, le 11 mars, nous réunissons une Assemblée générale
avec membres, amis, parents, amis journalistes..., dont le sujet est :

« La fin d'une belle histoire 77».

Nous faisons peur au Cabinet.. et, comme par hasard, nous apprenons qu'un premier
agrément comme service d'accompagnement par le parrainage arrive pour 2010.

2010 : 42 parrainages

Agrément comme service daccompagnement specifique par le parrainage civique
Categorie 1.

En novembre 2010, nous engageons un coordinateur qui, suite a une décision de
Conseil d'administration, deviendra plus tard le directeur du Ricochet.

2011 : Fier de cette bonne nouvelle de notre agrément et de pouvoir compter surune
équipe, le Conseil d'administration insiste sur la nécessité d'un accompagnement
oroactif, qui aide les personnes filleules a définir et exprimer leurs besoins. Il insiste sur
la nécessité d'un accompagnement des parrains/marraines.

45 parrainages

Avril 2011: La ministre en charge de la politique d'aide aux personnes handicapées,
madame Evelyne Huytebroeck, visite nos appartements et montre son vif intérét pour
notre projet de logement spécifique. Spécifique, car dans tous les autres logements
accompagneés, les personnes en situation de handicap peuvent expérimenter la vie en
autonomie pour une durée limitée dans le temps (1 a 2 ans). Pour nous, il s'agit d'un
orojet de vie quivise a l'inclusion de chague occupant dans son quartier, dans sa com-
mune, au Silex, permettant a chacun d'accéder a une vie de qualité la plus autonome
possible, soutenu par son parrain et par I'equipe du Ricochet.

Mai 2011: notre mission complémentaire logement est reconnue par la Commission
communautaire francaise (COCOF). Cet agrément est une reconnaissance de



la formule originale de logement accompagné proposée par le Ricochet.

Septembre et octobre 2011 - Nous fétons les 15 ans du Ricochet.

Une croisiere inoubliable sur un bateau avec concours du plus beau gateau. 80 per-
sonnes.

Un rallye dans Woluwe - Barbecue et karaokée au Silex.

Publication du Ter recueil de parrainages.

Octobre 2011 : Le Bureau de parrainage devient uniquement professionnel.
Octobre 2014 : Matinée de réflexion conjointe Silex-Ricochet Theme : la citoyenneté.

Octobre 2014 : Matinée de réflexion conjointe Silex-Ricochet.
Theme : la citoyenneté.
Une animation est assurée par un groupe d'impro.

Mai 2016 : Nous fétons les 20 ans du Ricochet a la Rotonde a Woluwe-Saint-Lambert
AG festive, repas, animations surprises.

Juin 2016 : Visite de la ministre en charge de la politique d'aide aux personnes han-
dicapées, madame Céline Fremault : Petit-déjeuner dans les locaux du Ricochet.

Octobre 2016 : Colloque : « Créer du lien, un acte citoyen », avec la participation de
Monique Maltais du parrainage civique de Québec.

Au cours de ce colloque, la ministre, madame Céline Fremault, annonce que le Rico-
chet passe en catégorie 2.

Présence du bourgmestre de Woluwe-Saint-Lambert, monsieur Olivier Maingain.

Décembre 2016 : Nous quittons l'avenue de Brogueville.
Nouveau siege social - Place du Temps libre, 6 a Woluwe-Saint-Lambert. Les locaux
sont mis a notre disposition par la commune.

Janvier 2017: Agrement catégorie 2
38 parrainages

2018 : 35 parrainages
Le CA décide de mettre l'accent sur la promotion.

2019 : Nouveaux statuts du Ricochet et reglement d'ordre intérieur de ['’Assemblée
géneérale.



2020 : 1 directrice
2 accompagnatrices et un accompagnateur
1 accompagnatrice « emploi complémentaire COVID-19 » (temporaire)
2 assistantes administratives, chacune a mi-temps

Renouvellement de l'agrément pour 10 ans.
Demande de passage en catégorie 3.
Grande campagne de promotion.

Octobre 2020 : Nouvelle version du Guide du parrainage civique.

2021 : Nous fétons les 25 ans du Ricochet, mais la COVID -19 s'invite a ['événe-
ment. ..

Grace a la grande campagne de promotion, nous atteignons le nombre de 45
parrainages.

Bernadette van Bastelaer - de MUelenaere Michele De Brabanter - Carion
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Chanson des 25 ans du Ricochet
(Sur l'air d’Aupres de ma blonde )

Ref/ Autour du Ricochet, gu'il fait bon, fait bon, fait bon |
Autour du Ricochet, gu'il fait bon s'unir |

1/ llya?25ans, un bébé nous est ne (bis)
| avait 2 mamans, 2 dames déterminées.

2/ Le Silex tout heureux d'avoir un petit frere (bis)
Chercha dans tous les coins un nom qui puisse lui plaire

3/ Etuneidée germa, qui fit beaucoup d'effets (bis)
Le Silex rebondit, en un beau « Ricochet »

4/ Ettout ce petit monde pour Quebec embarqua (bis)
Heureuse, Monique Maltais ouvrit tout grand les bras

5/ Aprés cette belle rencontre, il fallut commencer (bis)
André Cocle, président, ce fut une bonne idée

6/ Les duos pouvaient naitre, tout était prét pour eux (bis)
Tous ces nouveaux amis s'en allerent 2 par 2

7/ lls découvrirent le monde avec des yeux nouveaux (bis)
Merveilleuse expérience : Partager en duo

8/ Lesuns au cinéma, les autres en excursion (bis)
Restaurants et musées, balades quand il fait bon

9/ Une équipe motivee, un CA tout autant,
Dirigent de main de maitre ce bateau par tout vent !

10/ En plus du parrainage nait un autre projet (bis)
Deux maisons qui abritent des membres du Ricochet

11/ Des pots de confiture firent leur apparition (bis)
Tout le monde y gouta, ils étaient vraiment bons !

12/ Une autre initiative : les soirées du Solstice (bis)
Ou l'on se réunit pour prendre l'apéritif



13/ Lopération Sapins, a chague mois de décembre (bis)
Silex et Ricochet, y participent ensemble

14/ Dixieme anniversaire, déja une belle étape ! (bis)
Mais I'on savait déja qu'on n's'arrét 'rait pas la

15/ Quinziéme anniversaire, tout le monde s'en souvient ! (bis)
Une balade en bateau, on n'recule devant rien |

16/ Vingtieme anniversaire, on s'en souvient aussi ! (bis)
AG, repas et danse, tout nous a réunis !

17/ Etlavie continue, dans des nouveaux locaux ! (bis)
Encore des nouvelles tétes, et de nouveaux duos |

18/ Se pointa 2020, on est dans de beaux draps ! (bis)
Un virus nous embéte, courage on le vaincra !

19/ A quand les « Retrouvailles » ? Ah, comme on les attend ! (bis)
A la place des Solstices, quand tout s'ra comme « avant »

20/ Aujourd’hui 25 ans, que la féte commence ! (bis)
Bon amusement a tous, merci d'étre présents

21/ Etvoici le gateau, quelle illumination (bis)
Sur les 25 bougies, tous ensemble soufflons

22/ Etvive le Ricochet, 25 ans aujourd'hui ! (bis)
Continuons la route, I'histoire n'est pas finie. ..

Ref/ Longue vie au Ricochet | Tres heureux anniversaire |
Longue vie au Ricochet, et a tous ses amis !

Chanson écrite par Brigitte Placet



Aicha et Marie
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Une activité favorite ?
Tt

Une anecdote ?

Un des premiers mots du fils de Marie a été Aicha.
Le déménagement d'Aicha, c'était un chouette moment avec les fils
de Marie et la famille d'Aicha.

Un objet ?

Un agenda ! On a parfois un peu de mal a
combiner nos agendas de ministre mais on
s'améliore petit a petit !

Une qualité de I'autre ?

Aicha : Marie est a l'écoute.

Marie - Aicha sait ce qu'elle veut et ne veut pas. C'est chouette car on sait com-
ment lui faire plaisir. Elle est attentive aux autres.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Pour se confier, discuter, avoir une amie bien a soi et se rencontrer.



Bruno et Natan

Une activité favorite ?

Pour Bruno, son activité favorite est faire du sport
et plus particulierement courir et le basic-fit

Pour Natan, les longues balades avec Bruno a
oriori sans but mais durant lesquelles ils ont de
longues discussions philosophiques
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Une anecdote ?

Bruno: Nous sommes allé a la foire du Midi deux années de suite. La premiere an-
née, Natan m'a regardé faire les attractions car il n'aime pas trop ca. La Zeme année,
il a pris son courage a deux mains et m'a accompagné pour mon attraction préférée
le «deca-dance». Il en a encore I'estomac retourné mais je suis heureux gu'il soit venu
avec mol.

Natan: jai invité Bruno a venir m'aider pour les travaux dans ma maison. Nous rigo-
lons toujours beaucoup ensemble et j'adore le charrier mais ce jour-la, les réles se

sont inversés car c'est lui qui me faisait des blagues et qui me faisait marcher.

Un objet ?
Un cornet de frittes | Notre régime préféré durant nos activités

Une qualité de l'autre ?

Bruno: Natan est tres drole, on rigole bien ensemble.

Natan: Bruno a la main sur le coeur, toujours disponible pour aider et donner un
coup de main.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Bruno: sortir de la maison, changer d'air et faire de chouettes activités
Natan: Prendre du temps pour des choses simples



Brigitte et Marie-Francoise

Nous, Brigitte et Marie-Francoise, sommes en relation de parrainage depuis
32 ans! Cela veut dire que nous avons déja vécu beaucoup, beaucoup de
choses ensemble : des evenements heureux ou moins heureux, des décou-
vertes en tous genres, des rires et parfois des larmes, et méme des petites
disputes, mais pas tres souvent ni tres longtemps.

Marcel, le mari de Marie-Francoise, est souvent de la partie pour un repas
ou un petit séjour a la mer ou dans une ville que nous avons envie de dé-
couvrir. Et Yves, le copain de Brigitte, nous gate avec ses délicieux tiramisus!
Depuis 10 ans, nous vivons une autre expéerience de parrainage. Rose Car-
mel, filleule de Brigitte, et Robert Philippe, filleul de Marie-Francoise et Mar-
cel, vivent dans une «maison d'enfants» en Haiti. Nous envoyons chaque
mois un peu d'argent pour la vie de tous les jours et pour aller a I'ecole.
Mais surtout nous avons des contacts grace a des vidéos et des petits mes-
sages. Nous participons aussi a des rencontres avec les autres parrains et
marraines. Ce parrainage différent a aussi beaucoup d'importance pour
nous !



Catherine et Eliane

Une activité favorite ?
Passer un bon moment ensemble, papoter et faire une
excursion annuelle.

Une anecdote ?

Lors d'une exposition Folon, dans le parc du chateau de la
Hulpe, nous nous sommes assises sur un banc avec un com-
pagnon « Folon ». Catherine a trouvé cela gag. Le chapeau de
la sculpture lui fait pense au Dupond, Dupont. Elle aimerait en
faire un dessin.

Une qualité de l'autre ?

Qualité de Catherine : préte a rendre service
Qualité d'Eliane : souriante

Qualité en commun : ['humain

Un objet ?

Un pot de confiture | Lors de débuts du Ricochet, a
partir du mois du mai, nous faisions des confitures
pour les vendre sur des marchés. Notre but était
double : faire connaltre le Ricochet tout en faisant
rentrer un peu d'argent dans la caisse.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Catherine : se retrouver, partager des bons moments et des moments plus difficiles.
Eliane : s‘arréter, prendre du temps a deux.




Bérengere et Valentine

Une activité favorite ?
Faire du pedalo des que le temps nous le permettra !

Une anecdote ?
Nous n'en avons pas encore car nous Commengons notre
parrainage.

Un objet ?
Qu'importe pour Bérengere pourvu qu'il soit rose ;)

Une qualité de l'autre ?

Berengere est spontanee, tres ouverte et vraie.

Valentine est spontanée, ouverte et sociable. .. Finalement on se ressemble et on
est toute les deux bavardes

Importance du parrainage dans notre vie ?

Bérengere : C'est important d'avoir une amie et de pouvoir lui parler personnelle-
ment, de partager des moments agréables et de faire des choses que I'on aime.
Valentine : C'est important de pouvoir donner de son temps a quelgu’un qui en a
besoin et de pouvoir partager des 'moments vrais' et surtout étre a I'écoute.



Caroline et Stétania




Corinne et Viviane

Une activité favorite ?

Difficile de choisir entre la balade et les calins avec
Sybelle, le chien de Viviane, et la mousse au choco-
lat que Corinne réussit parfaitement.
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Une anecdote ?

Non un souvenir. Il'y a bientdt 5 ans, notre premiere sortie aux Fétes Romanes. Co-
rinne a fait la connaissance de Juliette, une de mes petites filles, et ensemble nous
avons assisté a plusieurs spectacles de clowns, de chants et de danse ... et nous
avons terminé par une glace !

Une qualité de l'autre ?

Corinne trouve que je suis une marraine for-
midable. Je trouve que Corinne est toujours
contente et tres zen aussi!

Importance du parrainage dans notre vie ?

Corinne trouve que le parrainage ne lui apporte ‘que du bonheur’ ... Viviane : nous
nous voyons 2 ou 3 fois par mois vu les circonstances de la vie et la venue de Co-
rinne me fait un peu oublier ma « to do list » et me permet de me poser et d'oublier
la vie stressante.



Christine et Catherine

Une activité favorite ?

Aller au restaurant : nous aimons profiter d'une bonne table, et aimons
découvrir de nouveaux endroits. Mais aussi aller au cinéma pour voir
toutes sortes de films comme les comédies ou encore faire des sorties
culturelles ou des promenades.

Un objet ?
Comme nous aimons aller manger ensemble,
nous avons choisi une belle table,

Une anecdote ?

« Nous sommes comme deux petites balles qui scintillent joyeu-
sement qui aiment aller partout et toujours contentes quand elles
s'apercoivent. »

Une qualité de l'autre ?

Christine est toujours positive, curieuse de faire
des decouvertes. Sa mémoire m'épate tout le
temps et j'aime sa facon de vouloir profiter pleine-
ment de la vie.

Catherine est travailleuse, courageuse, et elle a le
sourire aux levres. Ses suggestions sont toujours
tres intéressantes. C'est gai quand elle vient ; ma

marraine est mon soleil |

Importance du parrainage dans notre vie ?
Notre parrainage est une amitié faite de projets et de découvertes. Nous nous fai-
sons une joie de nous revoir a chaque activité.






Christiane et Michele

Une anecdote ?

Pendant la pluie . c'est quand méme le beau temps!

Apres le confinement, nous sommes heureuses de nous retrouver, de faire une ba-
lade, de manger dans le jardin... Mais, qui s'invite? La pluie, une fois de plus. Nous
ne pouvons pas mettre le nez dehors, mais nous mangeons a l'intérieur, faisons des
jeux de société, regardons, faisons et imprimons des photos, relisons les anciens
recueils de parrainage et répondons a ce petit questionnaire... Cela n‘entame pas
notre bonne humeur et notre plaisir de nous retrouver!

Une activité favorite ?

Plutot des activités .. Faire des jeux de société : Scrabble, Times up, Qui est-ce?, jeux
de cartes... mais aussi se promener, aller voir une exposition, manger un bout et. ..
parler, évoquer des souvenirs.

Un objet ?

Le GSM. Pendant ce confinement nous
nous sommes téléphoné 1 ou 2 fois par
semaine pour prendre des nouvelles (Chris-
tiane aime avoir des nouvelles de toute la
famille de Michele, qu'elle connait bien),
discuter et ...commenter les résultats des
Diables rouges et... d’Anderlecht!!!

Une qualité de l'autre ?

Christiane : Michéle est une trés bonne mar-
raine.

Michele : Christiane est joyeuse, enthou-
siaste.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Depuis 25 ans, nous sommes amies, nous pensons toujours I'une a l'autre, nous
nous consolons quand nous avons un gros chagrin, nous sommes la I'une pour
'autre; quand l'une est absente a une réunion, l'autre la remplace, quand nous ne
NOUS vOyons pas, nous nous téléphonons... Nous ne nous sommes jamais dispu-
tées. .. ou peut-étre une fois...mais on ne s'en souvient plus!!!



Danielle et Sally

Une anecdote ?

Danser a deux dans le living, profitez du soleil a deux dans le jardin.

Et la rencontre entre Toby (le nouveau chien) et Danielle qui se passe super bien.
Danielle n'a plus peur des chiens !

Une activité favorite ?

Manger a trois avec Tony son parrain, souvent des spaghettis et bien-sir avec une
petite sucrerie et un verre de coca, la boisson favorite de Danielle.

Accueilllir et loger Danielle, moment rempli d'émotions, de confiance, une belle
sensation pour Danielle de faire partie de la famille, de plus en plus dans le ressenti,
moins dans la communication.

Un objet ?
Le vernis a ongle, le parfum et le chien

Une qualité de l'autre ?

Sally - « la tendresse de Danielle et son res:
senti émotionnel surtout dans les moment
douloureux ». Je me sens si bien en sa
compagnie.

Danielle : « Sally est gentille. . etil y a aussi
Tony (mari de Sally) »

Importance du parrainage dans notre vie ?

Une richesse autre est un plus !

Un rapport ou chacune donne et recoit dans le respect de |'une et l'autre

« Mélanie nous accompagne soigneusement dans notre parrainage, on n'est pas
seul dans son parrainage, d'autant plus pendant la COVID 1»



Daniela et Pia




«On s'est rencontré avec David a la fin du mois de mai de cette année. On cher-
chait déja depuis quelgue temps, I'un et l'autre ce parrainage. David et moi
adorons les Marolles ou David est né par ailleurs. On aime chiner David des
tee-shirts manga et moi des petites brols. Et puis les chats, on adore. Depuis
qguelques mois nous apprenons a nous connaitre, a faire découvrir a l'un et a

'autre son univers. On aime, on fait une bonne équipe.»



Doris et Jacqueline

Une anecdote ?

Doris est une pro du minigolf. Habituellement, c'est elle la gagnante. Mais cette fois-
ci, Doris a perdu de seulement un point. Pour féter ma victoire, nous sommes allées
boire un verre.

Une activité favorite ?

'activité favorite de Doris est le minigolf. D'ailleurs des que le temps s'y préte nous
y allons chaque fois. Doris a aussi comme hobby I'equitation, mais la elle y va toute
seule.

Un objet ?

Ce n'est pas un objet mais un lieu. Nous avons I'habitude d'aller au méme restau-
rant. C'est le moment ou on prend des nouvelles 'une de l'autre, ou on se raconte
notre quotidien.

Une qualité de l'autre ?
Doris dit que Jacqueline est gentille.
Jacqueline dit que Doris est polie et serviable.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Doris trouve que c'est pour ne pas étre toute seule. Pour Jacqueline c'est un lien
d'amitie.



Fabien et Loic




Ghislaine, Thierry et Mireille

Une anecdote ?

Nous étions deux au commencement du
parrainage, comme tout le monde.

Tres vite, nous flmes trois.

Notre duo se transforma rapidement et
naturellement en trio!

Une activité favorite ?
1) Le cinéma: en hiver, le dernier Walt Disney,

Et puis, «Bienvenue chez les Ch'tis», «Rien a déclarer».

En résumé, comme vous l'aurez compris, nous souhaitons partager un moment dé-
tendu et comique, parfois suivi d'un petit verre.

2) La natation: il faudrait d'ailleurs qu'on si remette. Nos horaires respectifs ont chan-
gé et ne sont pas toujours compatibles.

Nous sommes tous les trois bien occupés.

3) Pizza Hut: c'est un souvenir précieux puisque c'est la premiere fois que Ghislaine

et moi invitions Thierry.

I s'en souvient bien. C'est lui qui nous le rappelle!

Un objet ?

Deux personnages sympathiques du dessin
animé «Ratatouille» qui nous rappelle un
bon moment de cinéma.

Une qualité de l'autre ?

Mireille pour Ghislaine: le sourire, la discrétion et la fidélité dans l'affection. Mireille
pour Thierry: la communication facile et franche.

Ghislaine pour Mireille: «Mireille pense beaucoup a faire des activités en dehors
de chez nous.»

Thierry pour Mireille: «Tres ouverte et toujours a I'écoute» Note de la rédaction: je
suis tres touchée aussi par leur gentillesse a tous les deux!

Importance du parrainage dans notre vie ?

Ghislaine: pour la rencontre

Thierry: pour partager

Mireille: c'est une relation importante, sincere, différente et touchante qui enrichit
ma vie!



Jacqueline et Fabienne

Une anecdote ?

Le moment amusant que nous retenons est notre entrée au musée Folon avec Mi-
chele, Christiane et Gwenaélle. Nous arrivons a l'accueil et payons nos tickets, la
dame nous laisse alors nous débrouiller. .. en souriant. Nous ne trouvons pas la
porte pour rentrer dans I'exposition ! Nous nous approchons d'un grand livre, posé
debout contre le mur et qui fait partie du décor. Il nous semble un peu étrange et
effectivement, quand on approche de ses « pages », comme dans « Alice aux pays
des merveilles », il s'ouvre pour nous laisser passer | Heureusement, la visite se pour-
suit sans autre difficulté. . (Elle est tres agréable et, au passage, nous vous la recom-
mandons; c'est une exposition permanente).

Une activité favorite ?

Nous sommes en parrainage depuis 25
ans, date du début du Ricochet. Nous
avons donc eu l'occasion de faire un certain
nombre d'activités ensemble. Cela va des
jeux de sociéete au bowling, du verre a deux
au petit repas, chez I'une, chez l'autre ou au
resto, des déménagements, emménage-
ments et autres rangements et courses chez
lkéa !

Un objet ?
'objet qui nous aide le plus pour cela est bien
sGr... notre GSM.

Une qualité de l'autre ?

Nous apprécions mutuellement notre humour et notre sourire.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Notre parrainage nous apporte 'occasion de nous retrouver, soit a deux, soit avec
d'autres « paires » pour partager un bon moment et raconter « ce que l'on devient ».



Jean-Claude et Philippe

Une anecdote ?

Jean-Claude a suggéré daller a Ostende. A 9h15 le train démarre. Bizarre, il part
dans une autre direction. Qui a détourné le train ? Il s'arréte finalement a Bruges et
ne repart plus. Pas de souci, nous en prenons un autre qui arrive a Ostende avec une
heure et demi de retard. Ceci n'entame pas notre bonne humeur. Nous visitons le
Mercator et nous nous promenons ensuite sur la plage ; c'est tres relaxant avec les
pieds dans I'eau. Nous n'avons pas failli a nos traditions gastronomiques : un bon
moule et frites avec une bouteille de vin offerte par la maison. Pour reprendre nos
esprits, promenade digestive jusqu'aux Thermes.

Une activité favorite ?

Notre activité favorite est le resto. C'est un moment d'intimité ou nous partageons
des confidences en prenant le temps de nous écouter, de partager nos soucis, de
nous demander conseil. Ceci dit : pas de resto sans une bonne activité culturelle ou
une promenade dans la nature, avec une prédilection pour la belle musique, mais
aussi les expos. A tour de réle nous proposons l'activité.

Un objet ?

Comme bons Bruxellois, un verre de biere
(mais pas deux ). Il s'agit de préférence d'une
«Leffexr! Trinquer c'est féter l'amitie.

Une qualité de l'autre ?

La qualité principale de Jean-Claude est l'opti-
misme et la bonne humeur malgré les difficultés
qui s'accumulent. Celle de Philippe est I'écoute.
Nous partageons la volonté de vivre I'instant pré-
sent car le lendemain ne nous appartient pas.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parrainage est important dans nos vies comme l'amitié, la bienveillance le sont.
Notre relation est construite sur I'Egalité ou chacun apporte des moments forts a
'autre. Le respect de la différence est le ciment de notre relation. Nous sommes
partants pour encore de tres nombreuses années.



Jehane et Renée

Une anecdote ?
Pour l'anniversaire de Renée, Jehane avait caché un bouqguet de fleurs en dessous de
la table au restaurant. Quand elle I'a donné elle s'est levée et, au grand étonnement
de Renée, tout le monde dans le restaurant a compris de quoi il s'agissait et s'est
joint a ses voeux de bon anniversaire. Renée était tres émue et tres génée .. .

Une activité favorite ?

Nous allons toujours manger un bout ensemble, nous faisons ensuite une petite
oromenade. Il s'agit surtout de se retrouver pour parler.

Un objet ?

Ce n'est pas un objet mais un lieu. Nous avons I'habitude d'aller au méme restau-
Méme si c'est réduire notre rencontre a peu de chose, nous joignons en annexe, la
photo d'un steak-frites. En effet, Jehane souhaite que notre rencontre débute tou-
jours par un « bon steak-frites » Il Sinon la déception est grande . .

Une qualité de l'autre ?
Jehane : « La grande gentillesse de Renée »
Renée : « L'humour de Jehane »

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parrainage est important pour nous deux car c'est un bon moment d'amitié.
Nous passons une apres-midi ensemble toutes les trois semaines environ. Nous
avons ainsi l'occasion de nous confier I'une a l'autre. Nous nous racontons les der-
niers événements vécus. Pour Jehane, il s'agit aussi de se changer les idées et de lui
remonter le moral quand c'est nécessaire.



Jean-Claude et Pierre

Une activité favorite ?
La marche et la promenade

Un objet ?
Les bottines, bien évidemment.

Une qualité de l'autre ?
Pierre trouve Jean-Claude patient ; Jean-Claude trouve Pierre attentionné.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Le parrainage est important dans notre vie, car «ca change la vie».



José et Charles-Antoine

Une anecdote ?

Lors d'une journée a la mer, nous avons marché sur
la digue toute la journée et pour finir en beauté Ia
promenade, une balade en cuistax  Nous sommes
retournés en enfance et avons retrouvé nos ames
d'enfant, plus particulierement José qui faisait le « sot |
» avec son cuistax. Pour terminer la journée, un bon  §
restaurant mais attention pas de poisson pour José

Une activité favorite ?

Notre activité favorite est sans doute le
partage de l'instant présent (avec une
bonne biere)

Un objet ?

Une Duvel ! Elle traduit bien ce moment ou
nous pouvons décompresser et étre nous-
méme. Nous avons également appris a
connaitre nos limites.

Une qualité de l'autre ?

José donne une qualité de Charles-Antoine : mon parrain est toujours content et
souriant. Il fait beaucoup de blagues et jaime bien ¢a.

Charles-Antoine donne une qualité de José : mon filleul est tout le temps a

'écoute. Il est toujours présent et souriant car Jose voit la vie du bon coté.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parrainage n'est pas une obligation, c'et plus que ¢a car nous sommes devenus
des amis !

I est aussi important car donne de la place a tous dans notre société. Le parrainage
prouve que les gens en situation de handicap peuvent faire des choses «normales».
Pour Charles-Antoine, faire du volontariat est un acte citoyen qui permet de donner
du temps a ceux qui en ont besoin.



w0t Laetitia et Astrid

« Voir Laetitia, parler, discuter, échanger avec Laetitia, ce sont des moments sus-
pendus car nous sommes la I'une pour et ['une avec l'autre.. Notre bindbme se
construit doucement et en toute simplicité !

Nous parlons, nous nous baladons avec le sourire et tellement de bonheur! Le
temps est devant nous et avons tant de projets encore a vivre, a découvrir...Ce
ne sont pas les idées qui manquent !

Laetitia est toujours contente de tout, d'étre la, de discuter et son sourire est juste
merveilleux !

Merci Laetitial Longue vie a notre parrainage ! »

« J'aime beaucoup Astrid car elle parle beaucoup avec moi. Nous sommes déja
allées manger une glace, boire un verre et se promener. £t elle m'a offert un petit
cadeau pour mon anniversaire »



Laurent et Jean-Paul

Une anecdote ?

Pendant la période COVID, au début
OU ON Ne pouvait NOUS asseoir sur

les bancs publics. On a voulu trouver
une solution pour nous reposer et
discuter ; cette solution était I'église
de St-Nicolas, pres de la Bourse.
Assis dans I'eglise et discutant tout
bas, le prétre nous a fait gentiment la
remarque gu'il fallait rester en silence
a l'intérieur du lieu sacré

Une activité favorite ?

La maison des crépes, pres de la Bourse au centre-ville, est devenue notre activité
favorite. Nous avons méme sympathisé avec le serveur, qui s'appelle Georges et qui
nous connait bien maintenant. Il nous offre souvent des cafés.

Un objet ?

Nous avons deux objets illustrant notre parrainage. En fait, nous repensons a la
belle journée des 10 ans du Ricochet. Laurent et moi avions choisi un « atelier-na-
ture » Une personne compétente nous avait aidés pour qu'on puisse créer un bel
objet : c'était un oiseau fantastique compose a partir d'une racine et d'éléments
trouvés dans la nature | Nous aimerions retrouver ce beau volatile. . Il faudrait
mettre aussi a I'hnonneur une superbe peinture a l'acrylique créée par Laurent : «Le
volcan». Tous les deux, nous avons beaucoup échangé d'idées en admirant la pein-
ture lors d'un vernissage réussi.

Une qualité de l'autre ?

Laurent donne une qualité de Jean-Paul : Jean-Paul est gentil. Il me remonte le
moral quand ca ne va pas trop. J'apprécie beaucoup le respect qu'il a envers
Mol.

Jean-Paul donne une qualité de Laurent : Laurent est fort attentif par rapport a ce
que je vis. Il voulait savoir si j'étais en forme avec mes éleves, comment se passent
mes vacances. .. Il m'a beaucoup encourage lorsque je m'occupais beaucoup de

mon papa. De plus, Laurent est I'as des S.M.S agréables

Importance du parrainage dans notre vie ?

Nous avons le plaisir de vivre des activités ensemble et voulons toujours découvrir
de nouvelles choses a deux. Nous sommes contents et nous avons envie de conti-
nuer « l'expérience ».



aurent et Michel

Une anecdote ?

On s'est rencontrés au Silex lors d'un
lundi entre amis. On s'est bien enten-
du tout de suite.

Laurent n‘arrétait pas de faire des bla-
gues et de faire rire Michel alors que
le poulet ne cuisait pas sur le barbe-
cue.

Laurent et Michel ont accroché de
suite avec le méme humour et la
méme complicité.

Une activité favorite ?

Une journée passée a Huizingen ou il avait un grand mini-golf | Ou encore la piscine
et le sauna.

Mais chaque rencontre nous apporte beaucoup de joie et bonheur.

Un objet ?
Un maillot de bain car nous aimons aller a la piscine et au sauna.

Une qualité de l'autre ?

Laurent aime l'intelligence de Michel, son calme et son sens de I'humour.
Michel aime la compagnie de Laurent qui est enrichissante, amusante, humoris-
tique et « il ne parle pas trop »

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parrainage est tres important pour nous deux et nous permet d'agrandir notre
cercle d'amis. Nous aimons partager 'amitie, les sourires et les échanges d'idées.



Maryse et Anne-Marie

Une anecdote ?

I'y a trois ans ou plus, nous sommes allées visiter Mini Europe tout pres de ['Ato-
mium. Nous y avons été accueillies par un personnage amusant qui NOUS a Propose
de nous prendre en photo toutes les deux avec lui. Nous avons accepte et nous
avons trouve cela tres amusant. La visite nous a bien plu. C'était sympathique de voir
ensemble ces représentations de chaque pays en miniature. Apres la visite, nous
avons pu acheter la photo dans un porte-clé avec au verso une photo de 'Atomium.

Une activité favorite ?
Manger au Lunch Garden

Un objet ?
Porte-clés de Mini Europe.

Une qualité de l'autre ?
Nous réepondons chacune : le calme de l'autre.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Maryse : pour sortir du centre et du quotidien.
Anne-Marie : pour maintenir notre relation d'amitié et veiller sur Maryse.



Maya et Chantal

Une anecdote ? -
Pour Mavya : Aller a Leuven pour voir le laboratoire de ma maman et visiter le jardin
des plantes médicinales. Et nous avons mangé un moules frites |

Pour Chantal : Lors de notre sortie mensuelle a la Fondation Folon a La Hulpe, nous
nous apprétions a payer notre entrée lorsque la préposée au guichet nous dit que
'entrée est gratuite pour les personnes handicapées. Cela n'est pas tombé dans
l'oreille d'une sourde | «Alors, nous dit Maya, on pourra s'offrir un café et un mor-
ceau de gateau a la cafétaria» | La dame du guichet en avala de travers en étouffant
un petit rire. «Pas tout a fait handicapée» a di-t-elle se dire | Moi, j'étais ravie pour
Mavya et pour le goUter qui nous attendait a la sortie.

Une activité favorite ?
Un petit resto de temps en temps mais a midi car le soir, Maya est trop fatiguée. Des
visites culturelles et des balades dans Uccle.

Un objet ?

Maya aime les photos-papier. Quant a moi, j‘ai toujours
un petit appareil photo dans mon sac et je croque sou-
vent des images de nos activités mensuelles.

Une qualité de l'autre ?
Mavya apprécie la convivialité de Chantal et son beau sourire.
Chantal aime la générosité, la prévenance et le souci de l'autre de Maya.

Importance du parrainage dans notre vie ?
«Cela m'ouvre a d'autres activités que celles du Silex» dit Maya

Chantal : J'aime découvrir des «gens difféerents» du milieu habituel et apprendre
comment ils fonctionnent avec leurs soucis et leurs petits bonheurs.



Marie-Claire et Josiane

Une anecdote ?

Notre visite a I'Aquarium de Bruxelles

Comme ca nous arrive quelques fois, nous
avions ce jour-la un peu de mal a choisir l'activité
que nous allions partager.

Apres un petit tour d’horizon des expos en
cours, nous étions toujours aussi indécises. J'ai
alors exprimé mon envie de voir des couleurs
car il faisait particulierement pluvieux et morose.
Marie-Claire et moi avons finalement décidé de
visiter I'Aquarium de Bruxelles. Nous avions déja
pensé a cet endroit a plusieurs reprises mais ne
'avions encore jamais visité.

I'y avait tres peu de visiteurs. Nous avons donc vraiment pu prendre le temps d'exa-
miner chacun des aquariums a la recherche des différentes especes annoncées et
de lire les affichettes parlant entre autres de la pollution et de I'evolution de la faune
marine.

Curieusement, alors que nous étions tellement indécises pour le choix de 'activite,
ce fut I'une de nos plus chouettes découvertes, tant par la visite elle-méme que par
les discussions et la complicité gqu'elle a suscitées entre nous.

Une activité favorite ?

Apres mre réflexion, il est difficile d'en choisir une en particulier. Nous aimons beau-
coup manger un petit bout ensemble tout en papotant mais nous aimons aussi les
oromenades, les visites d'expositions, rendre visite a Carine et Daniel ..

Un objet ?
Souvenir de notre visite a I'Aquarium de Bruxelles

Une qualité de l'autre ?

Josiane : « Marie Claire est tres discrete. »
Marie-Claire - « J'ai du mal a définir une qualité pour
Josiane. »

Importance du parrainage dans notre vie ?
Nous sommes toutes les deux d'accord pour dire que c'est un moment privilegié
de rencontre entre amies tout simplement.



Magali et Marie

Une anecdote ?

Apres le confinement, nous avons pris deux ou trois rencontres pour nous retrouver.
Ensuite, nous avons pris un rendez-vous pour passer une journée ensemble, pour
nous deux. Nous avons eu le plaisir de refaire un bricolage ensemble. Cela nous a
fait du bien de nous retrouver dans un moment créatif.

Une activité favorite ?
Pendant I'année, nous nous retrouvons pour des petits diners le soir et papotes. En

été, nous aimons passer une longue journée ensemble et manger notre tradition-
nelle glace !

Un objet ?
La peinture sur Céramique (au monde de Julie)

Une qualité de l'autre ?

Ensemble : On se ressemble...on se prend comme on est...on ne fait plus at-

tention aux qualités et aux défauts. C'est agreable : on est bien ensemble, on a
oris nos habitudes et on est confortables. On s'accepte comme on est et avec

nos différences !

Importance du parrainage dans notre vie ?

On le garde 1!

'attention de I'une envers l'autre fait du bien. Le lien s'intensifie d'années en années
et une tendresse grandit.



_Michele et Bernadette

Une anecdote ?

Michele connalt parfaitement les moyens de transport, les métros, les horaires, les
arréts.

Bernadette, par contre, a trop I'habitude de prendre la voiture. Depuis que nous
faisons des activités ensemble, Michele guide Bernadette, lui explique comment se
débrouiller, ou descendre. .. Bernadette suit donc Michele pour ne pas se perdre.
Un bel apprentissage du parrainage. . ..

Une activité favorite ?

Nous n'avons pas encore fait beaucoup d'activités a deux. Nous nous sommes beau-
coup vues pendant les restrictions sanitaires avec quelques amis du Silex pour visiter
des musées. Et nous réalisons toutes les deux que nous aimons beaucoup ces vi-
sites.

Mais un petit resto, un petit verre en terrasse nous plaisent aussi enormement.

Un objet ?

Les serviettes en papier de
toutes les couleurs et avec
des motifs différents originaux
que Michele apporte en toute
occasion.

Une qualité de l'autre ?

Michele trouve que Bernadette prépare
bien les voyages et les activités. Elle
trouve Bernadette charmante.
Bernadette apprécie 'attention de Mi-
chele aux autres, sa bonne humeur et s¢
gentillesse. Elle est aussi en admiration
devant les talents multiples de Michele
(cuisine, couture...)

Importance du parrainage dans notre vie ?

C'est une amitié en plus dans nos vies. Ce qui est important, c'est d'étre a deux de
facon réguliere.

Ces moments nous permettent de parler de nos liens familiaux, du travail de Mi-
chele, de I'une ou l'autre difficulté. On sent avec joie que la complicité se renforce.



ot Michaél et Romain

Une activité favorite ?
Jusqu'a présent, notre activité favorite a tous les deux a été notre mini golf |

Un objet ?
Un Sandwich, car on partage presque toujours un sandwich ensemble en rigolant
avant de commencer chacune de nos activités.

Une qualité de l'autre ?
De Michaél pour Romain: Il est gentil
De Romain pour Michaél: Toujours avec le sourire et la bonne humeur

Importance du parrainage dans notre vie ?
Pour Michael: Bien s'entendre
Pour Romain: Créer un lien unique



Nicolas et Denis
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Pauline et Gwladys

NOUVEAU DUQO |

Pauline et Gwladys sont un nouveau duo, tres récent! Elles se sont rencontrées pour
aller boire un verre. Elles ont également été voir un concert ensemble, mais leur
rencontre a été abrégée vu les conditions météorologiques. On leur souhaite un
parrainage rempli de joie et de chouettes moments ensemble !
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Sylviane et Delphine

Une anecdote ?
Une « expedition » au Zoo d'Anvers ; quelle aventure en métro, train, ... |

Une activité favorite ?

Faire une activité en extérieur (balade, marché, .. ) et boire un bon cappuccino.

Un objet ?
Un bracelet.

Sylvaine adore les bracelets et nous nous en offrons souvent

Une qualité de l'autre ?

Delphine : « Sylviane est de bonne humeur »
Sylviane : « la patience de Delphine »

Importance du parrainage dans notre vie ?

Pour donner et échanger ; nous apprenons chacune l'une de l'autre. Ce
orojet est important pour l'inclusion.



Serge et Graham

Une anecdote ?

Perdu en Wallonie. Nous avons pris le train pour aller (re)visiter Mons. Ce jour-la il y
avait des travaux sur la ligne et a partir de Jurbise il fallait prendre le bus prévu par
la SNCB. Pas de probleme. Mais au retour la conductrice du bus n‘avait jamais fait
ce trajet. On lui a demandé de nous déposer a la gare mais elle nous a laissé des-
cendre a une petite gare pas desservie le weekend | Nous avons toqué a une petite
maison de campagne. La dame nous a montré la bonne direction pour Jurbise.
Faute d'autres solutions nous allions commencer a faire du stop. Aprés 5 minutes la
dame est ressortie proposer nous conduire a Jurbise. Pas de refus, merci madame.

Une activité favorite ?

Fn été nous aimons prendre le train mais en hiver nous restons a Bruxelles pour
manger un morceau ensemble, ce qui n'était pas toujours possible avec les restric-
tions a cause du Covid. Heureusement la maisonnée de Serge nous a permis de
manger quelques fois chez lui. La premiere fois c'était un peu raté car on n'a pas
réussi a faire marcher le four. Les pizzas tiedes, nous ne les recommandons pas.

Un objet ?

Un souvenir. Serge veut toujours trouver un petit souvenir de notre journée chaque
mois. Cela nous fait fouiller dans la ville en question, parfois trouvant de dréles de
magasins. Nous ne nous ennuyons pas.

Une qualité de l'autre ? Importance du parrainage dans
Serge trouve que Graham a beaucoup d'hu- notre vie ?
mour. Pour tous les deux c'est une amitié

Graham, apres presque 10 ans de parrai- importante qui donne l'occasion de
nage, découvre encore de nouveaux aspects decouvrir plein de choses ensemble.
du bon caractere de Serge. Cela promet un

long parrainage.




rs, 1 "o
puo! Sarah et Christel

"Nous nous sommes rencontrées pour la Tere fois en avril 2027, grace au
Ricochet.

Depuis, nous avons déja eu l'occasion de faire quelques activités en duo:
Nous avons visité ensemble la Ferme Nos Pilifs a Bruxelles, ou nous avons vu
quelques animaux, admiré les beaux jardins et visité ['éco-jardinerie.

Nous avons aussi eu l'occasion de faire une partie de golf intérieur au Goolfy
de Braine-I'Alleud.

D'autres rencontres se sont passées au Cook and Book: autour d'un verre ou
d'une crépe, nous avons discuté et appris a mieux nous connaitre,

Sarah adore les animaux. La prochaine fois, nous irons nous promener dans
les bois avec Maverick, le cocker anglais de Christel.

Nous avons plein de projets en téte comme visiter Louvain, la ville ou Chris-
tel travaille. Ou bien encore aller voir un spectacle de marionnettes au
théatre Toone a Bruxelles.

De belles aventures en perspective

|//



o Sophie et Laure




ot Sylvie et Christine

NOU\/EAU

Une anecdote ?

Un nouveau parrainage depuis un peu plus de 2 mois... mais Sylvie et moi, nous
nous connaissions depuis longtemps au Silex...

Pas vraiment d'anecdote encore.. mais allez lire quelques mots sur notre nouveau
parrainage sur la page Virginie et Christine.

Une activité favorite ?
Apparemment, nous avons des goUts en commun comme le bowling, la natation,
le théatre, . la vie, quoi !

Un objet ?
Un masque, ... Sylvie a suivi cet été le stage de théatre que j'ai donné au Silex...
Sylvie aime le cirque aussi | Vive le spectacle !

Importance du parrainage dans notre vie ?

Sylvie : pouvoir compter sur une marraine dans sa vie, une présence importante...
Christine : importance de donner, de transmettre aux autres davantage puisque
je n'ai pas d'enfants a qui transmettre. .



Nous sommes Taline et Apollonia et nous sommes en parrainage depuis 6 Mois.
On n'a pas encore fait beaucoup d'activité mais on apprend a se connaitre.
Notre activité favorite pour le moment est de nous balader au bois de la cambre.
Vivement la prochaine féte du Ricochet, ou on pourra un peu plus parler de notre
parrainage.



Viviane et Chantal

Une anecdote ?

Lorsque nous avons ete au zoo
d'Anvers. Viviane a beaucoup ri-
golé avec les animaux. C'était une
agréable journée, il faisait beau. Le
temps passe vite lorsqu'on s'amuse
bien.

Une activité favorite ?

On aime bien se promener, c'est
'occasion de discuter de prendre
des nouvelles. Apres la balade, nous
allons généralement boire un verre.

Un objet ?

Une belle plante que Viviane m'a
offert a l'occasion de mon anniver-
saire. A chaque fois que je la re-
garde, je pense a ma filleule.

Une qualité de I'autre ?
Viviane est accueillante et souriante.
Chantal est gentille, elle m'aide beaucoup.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Chantal : une ouverture d'esprit sur l'autre.
Viviane : je me sens moins seule.



Virgine et Christine

Une anecdote ?

'apres-Covid, fut une grande nouveauté dans notre parrainage...Christine a de-
mandeé a Virginie, en la présence de Elise et de Richard au bureau du Ricochet,
si elle acceptait que Christine soit la marraine de Sylvie Laurent ... c'est a dire que
Christine serait 2 fois marraine. .

Sans hésiter, Virginie a accepté |

Chose cocasse : Virginie et Sylvie ont toutes les 2, 43 ans... et ont été en classe
ensemble a la La Clairiere | Des jumelles donc !

Que s'est-il passé dans la vie de Christine quand elle avait 20 ans 7?7 ;-)

Une activité favorite ?

Nous sommes deux bonnes
vivantes et toujours 2 bonnes
fourchettes | Concluez vous-
mémes |

Un objet ?

Pendant le covid, pas possible
d'aller au bowling... donc deux
triplettes pour de parties endia-
blées de petanque en plein air
au Cinquantenaire nous ont am-
olement satisfaites en terminant
par un cornet de glace |

Une qualité de l'autre ?
Virginie : partante pour toute activité avec le sourire !
Christine : hyper sympathique !

Importance du parrainage dans notre vie ?

Virginie : partager de bons moments.. aller nager, passer une journée a la mer,
une soirée au cinéma ou au théatre...

Christine : «Tout ce qui n‘est pas donné est perdu »



Suite a un décés, yfusieurs Duos de }oarrainage se sont arrétés. Nous
les remercions pour le chemin parcouru ensemble durant toutes ces
années.

Anne Hennekinne (T) et Bernadette de Mielenaere
Charles Delande (T) et Antoine Heze (1)
Christian Hodeige (1) et Bernard Janssens
Danielle Heusquin (1) et Martine Du Bois
Francoise de Voghel et Anne Braun (1)

Paul Walmacg (1) et Claude Van Den Borre
Philippe De Witte et Jacques De Cock (T)
Rudy Souphy (T) et Gérard Duterre

Sonia De Kimpe (1) et Claudine Weyenberq
Veronique Clinet (1) et Savina Rutsaert
Viviane Deprez (1) et Marie Baele

Yvonne Francois (1) et Colette Collard



L’amitié brise
le mur de la

différence 2
Créer du
Les

lien... un personnes

acte citoyen avec une
déficience...
citoyennes a
part entiére

Osons le
parrainage
civique

Ici, c’est une
question
d’amitié

Faire route
avec
quelqu’un

Sous le

bénévolat... Une simple

une Quand relation
véritable I'amitié nait d’amitié
amitié dela
différence

Le plaisir de
faire un
bout de

aide-le A croire chemin
en lui-méme ensemble

Si tu veux aider
quelqu’un,




