©
&2 R|cochet

Recuell de parrainages

2016'!

Service d’accompagnement par le parrainage civique
et de logements accompagnés pour personnes
ayant une déficience intellectuelle.

Avenue de Broqueville 270/1—1200 BRUXELLES
Tél: 02/ 77959 39 Gsm 0473/ 44 27 92
E-mail: info@ricochetasbl.be

gﬁ" Agréé par la COCOF



« Le Ricochet :
faire route avec quelqu’un »

Le Ricochet a 20 ans !!

Son aventure commence en 1996, a I'initiative de membres du Silex qui réalisent
que le loisir en groupe ne suffit pas pour satisfaire les besoins des personnes en
situation de handicap et pour répondre a leur sentiment d’isolement ou de
solitude. Le Silex a rebondi et a donné naissance au Ricochet...

Son objectif est toujours le méme : construire une relation individuelle et
privilégiée entre une personne bénévole et une personne adulte en situation de
handicap mental.

Cette relation suppose un engagement sérieux, régulier et responsable de part et
d’autre. Cet engagement tend vers une relation d’amitié et de complicité qui
permet de dépasser les différences. Concreétement, le duo se rencontre
périodiquement pour une activité de loisir choisie ensemble, un moment partagé
ou chacun est « unique » I'un pour 'autre, ou chacun prend du temps 'un avec
l’autre, 'un pour l'autre...

Le parrainage ne remplace pas d’autres relations, d’autres liens, 1l est un plus dans
la vie des deux personnes.

A T'occasion de nos 20 ans, nous souhaitons remercier les duos passés, présents et
futurs d’écrire ensemble I'histoire du Ricochet !

Merci !




> | Brigitte et Marie Francoise | <

Brigitte et moi, Marie-Francoise, sommes en relation de parrainage depuis 26 ans. Nous
sommes donc plus agées que le Ricochet, qui a 20 ans cette année ! Brigitte habitait dans un
foyer de I’Arche a I’époque et ¢’est dans ce cadre que notre histoire d’amitié et de parrainage a
commencé.

Nous sommes toutes les deux mariées, Brigitte avec Bruno, et moi avec Marcel (le parrain de
Brigitte). Nos deux couples sont amis et nous faisons parfois des activités a quatre. Au mois
d’octobre 2015, nous avons passé un weekend a Bruges puis a Gand. Ce sont deux belles villes
et en plus, 1l faisait beau. La preuve : nous avons pris tous nos repas en terrasse !

Bien siir, nous faisons aussi des activités a deux. A I'occasion de 'anniversaire de Brigitte, nous
avons pass¢ tout un dimanche ensemble. Au programme : le film « Le Petit Prince », en fin de
matinée ; puis repas au soleil, visite d’ateliers et balade... au Rouge-Cloitre !

Au moment ot nous écrivons ce petit texte, Brigitte est chez moi ; 1l y a aussi1 Théo, mon petit-
fils de 18 mois. Brigitte adore les enfants : elle aimait déja s’occuper du Papa de Théo quand 1l
était petit! Mais... nous entendons Théo qui a terminé sa sieste... Nous allons le lever
ensemble, puis gotter et jouer avec lul...




| Jean-Claude et Phih;m <

Notre parrainage de 20 ans qui prolonge une tres vieille amitié au Silex

Une anecdote ?

Un des grands moments de notre parrainage
a été notre visite du musée Art et Marges
(Art Brut) filmée en long et en large
(plusieurs heures) pour I'émission TV de la
Une, Au quotidien. Nous voulions faire
connaitre notre gout commun pour I'Art et
spécialement I’Art brut. Nous avons été bien
servis : plusieurs heures de tournage ou nous
devions faire et refaire les plans. Apres
plusicurs heures les journalistes nous ont
offert un petit verre bien ménté. Ensuite
nous avons attendu tres longtemps le grand
jour et la projection sur la Une. Nous
A | sommes contents d’avoir fait partager notre

gott pour Art a un trés grand nombre de
personnes. Plus important encore, nous espérons surtout avoir témoigné comme duo de
parrainage « masculin » pour convaincre un grand nombre d’hommes (et de femmes) que le
parrainage est une belle histoire d’amitié et qu’il faut nous rejoindre.

Une activité favorite P Notre activité favorite est le Resto. C’est un moment d’intimité ott nous
partageons des confidences en prenant le temps de nous écouter, de partager nos soucis, de
nous demander consell méme avant d’en parler a nos conjoints. Ceci dit : pas de Resto sans
une bonne activité culturelle, avec une prédilection pour la belle musique, mais aussi les expos.

A tour de role nous proposons 'activité.

Un objet ? Comme bons Bruxellois, nous avons choisi un verre de biere (mais pas deux !!!). I
s’agit de préférence d’une « Pils », comme quoi nous avons des gotts simples ! Trinquer ¢’est

féter Pamitié.

Une qualité de l'autre ? La qualité¢ principale de Jean-Claude est 'optimisme et la bonne
humeur. Celle de Philippe est I'écoute.

Importance du parrainage dans notre vie ? La vie n’est pas facile ni pour I'un ni pour
I’autre, mais nous la traversons mieux ensemble. Le parrainage est important dans nos vies
comme 'amitié peut I'étre. Notre relation est construite sur I'Egalité ot chacun apporte des
moments forts a 'autre. Le respect de la différence est aussi le ciment de notre relation.

Nous sommes partants pour vingt nouvelles années.
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> @eﬁne et Fabi:,gej <

Une anecdote P

Le moment amusant que nous
retenons est notre entrée au musée
Folon avec Michele, Christiane et
Gwenaélle. Nous arrivons a
I'accuell et payons nos tickets, la
dame nous laisse alors nous
débrouiller... en sourtant. Nous ne
trouvons pas la porte pour rentrer
dans Dexposition!!!  Nous nous
approchons d’'un grand livre, posé
| | debout contre le mur et qui fait

partie du décor. Il nous semble un

peu étrange et effectivement, quand on approche de ses « pages », comme dans « Alice aux pays
des mervelilles », 1l s’ouvre pour nous laisser passer ! Heurcusement, la visite se poursuit sans
autre difficulté... (Elle est trés agréable et, au passage, nous vous la recommandons; c¢’est une
exposition permanente).

Une activité favorite ? Nous sommes en parrainage depuis 20 ans, date du début du Ricochet.
Nous avons donc eu 'occasion de faire un certain nombre d’activités ensemble. Cela va des
jeux de société au bowling, du verre a deux au petit repas, chez I'une, chez I'autre ou au resto,
des déménagements, emménagements et autres rangements et courses chez Ikéa !

Un objet ? L’objet qui nous aide le plus pour cela est bien sir notre GSM.

Une qualité de 'autre ? Nous apprécions mutuellement notre humour et notre sourire.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Notre parrainage nous apporte I'occasion de nous retrouver, soit a deux, soit avec d’autres
« paires » pour partager un bon moment et raconter « ce que ’on devient ».



genne et Magc_J <

Une anecdote ?

Un jour nous sommes allés a
Tervuren pour visiter le musée
colonial. Nous prenons donc le
tram 44 jusqu’au terminus et
puis nous continuons a pied a
travers le parc.

Etienne  reconnaissant  les
sentiers se met a raconter a
Marc ses souvenirs d’enfance. 1l
se rappelle une chapelle et une
procession de chevaux. Sans
hésiter, Marc décde de
retrouver ce  lieu.  Nous
marchons au pifometre a travers les bois et les taillis et nous débouchons dans une clairiere.
Nous y trouvons une gracieuse petite église ancienne devant un étang majestueux. En lisant les
panneaux d’information nous apprenons que c’est ’église Saint Hubert. Chaque année a la féte
du Saint s’y déroule la bénédiction des animaux. Le lac est un site historique. Jadis au milieu,
sur une ile, les ducs de Bourgogne avaient leur résidence de chasse. C’était s1 beau que nous
nous sommes assis a une terrasse devant le lac pour contempler le paysage en sirotant un
rafraichissement. Comme d’habitude, notre promenade avait pris un tour imprévu.

Une activité favorite P La promenade a pied. Quand Etienne a rencontré Marc pour la
premiere fois, 1l 'mvita a la marche flamande du Gordel. Cette journée est un si bon souvenir
que la promenade a pied est devenue notre distraction favorite. De mois en mois, nous partons
a la découverte d’un autre coin de Woluwe ou de Bruxelles en empruntant une nouvelle ligne
de tram.

Un objet ? Le chapeau qu’Etienne porte en hiver (casquette fourrée
d’aviateur assez caractéristique).

Une qualité de I'autre ? Marc aime écouter Etienne qui lui raconte
ses souvenirs de vrai Bruxellois. Effienne aime raconter et discuter.

J

Importance du parrainage dans notre vie ?

L’amitié d’Etienne est importante pour Marc parce qu’Etienne la désire et la construit avec lui.
Cette relation est s1 importante pour Etienne qu’il regretterait qu’elle disparaisse et qu’il se
soucie de ceux qui n’en ont pas.



Christiane et Mic:ﬂ <

Une anecdote ? Un jour de
rencontre, nous avons décidé
de faire des actvités a
Iextérieur. Le solell brllait.
Premicre activité : une
exposition en plein air, au parc
de Bruxelles. Nous y arrivons :
le parc est fermé
exceptionnellement.

Pas de probleme. Nous
passons a la deuxieme activité :
petit resto en terrasse. Nous
sommes a peine installées
qu’une grosse averse nous
chasse. Pas de probleme. Il
nous reste a danser et chanter
sous la pluie ! Les expositions fermées, la pluie ou d’autres petits pépins n’entament jamais
notre bonne humeur lorsque nous nous voyons...

Une activité favorite ? Le petit resto (en terrasse bien sir !).
Mais aussi les expositions originales...

Un objet P Un apparell photo. Nous
prenons des photos lors de nos sorties, avec un
appareil photo ou un GSM. Christiane aime
avolr des photos des enfants et petits-enfants de
Michele. Et, pendant 'année ou nous n’avons
pas pu nous voir, la photo de notre duo de
parrainage chez nous, mais aussi dans les
locaux du Ricochet, nous rappelait toujours
notre amitié.

Une qualité de I’autre P

Qualité de Christiane: sa force de caractére : elle rebondit toujours quand il y a une
difficulté ; elle s’adapte aux situations nouvelles.
Qualité de Michéle : sa gentillesse.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Notre parrainage nous apporte du plaisir, de I'msouciance. Entre les rencontres, on pense
I'une a lautre. Quand 'une n’est pas 14, Pautre la représente. On est amies : cela compte.



— &yse et Annel\;lgej —

Une anecdote P Il y a quelques années, nous sommes allées visiter Mini Europe tout pres de
I’Atomium. Nous y avons été accueillies par un personnage amusant qui nous a proposé¢ de
nous prendre en photo toutes les deux avec lul. Nous avons accepté et nous
avons trouvé cela trés amusant. La visite nous a bien plu. C’était sympathique de
voir ensemble ces représentations de chaque pays en miniature. Apres la visite,
nous avons pu acheter la photo dans un porte-clés avec au verso une photo de
I’Atomium.

Une activité favorite P Visite de musées (ex : Magritte) ou prendre un repas
au restaurant.

Un objet P Photo du porte-clés de Mini Europe.

Une quahté de Pautre P Nous répondons chacune : le calme de autre.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Apprendre a mieux se connaitre, devenir des amies et
s’aider quand c’est difficile pour l'autre.




Doris et ] acque;hij <

Une anecdote P Pas de souvenir ou d’anecdote amusante.

Une activité favorite P Lactivité favorite de Doris est le minigolf. D’ailleurs des que le
temps s’y préte nous y allons chaque fois. Doris a aussi comme hobby : I'équitation, mais la elle
y va toute seule.

Un objet ? Nous n’avons pas d’objet qui peut symboliser notre parrainage.

Une qualité de 'autre P Dorss dit que Jacqueline est gentille. Jacqueline dit que Doris est
polie et serviable.

Importance du parramage dans notre vie ?

Doris trouve que c’est pour ne pas étre toute seule. Pour ma part ¢’est un lien d’amitié. Et nous
avons aussi un privilege, puisque Doris travaillant en ALE, elle vient tous les lundis m’aider
dans mon ménage, de ce fait nous nous voyons toutes les semaines, sauf bien siir pendant les
vacances de 'une ou de lautre. Donc je trouve que c’est un plus. Apres son travail nous
mangeons ensemble et puis elle part pour la creche ot elle travaille aussi.



Jehane et Renée

Une anecdote ? Pour I'anniversaire de Renée, Jehane avait caché un bouquet de fleurs en
dessous de la table au restaurant. Quand elle I'a donné elle s’est levée et, au grand étonnement
de Renée, tout le monde dans le restaurant a compris de quoi 1l s’agissait et s’est joint a ses
veeux de bon anniversaire. Renée était trés émue et tres génée ...

Une activité favorite ? Nous allons toujours manger un bout
ensemble, nous faisons ensuite une promenade, du shopping. 1l
s’agit surtout de se retrouver pour parler.

Un objet P Méme si c’est réduire notre rencontre a peu de
chose, nous joignons en annexe, la photo d’un steak-frites. En
effet, Jehane souhaite que notre rencontre débute toujours pas
un « bon steak-frites » !! Sinon la déception est grande ...

Une qualité de lautre P Jehane : 'humour. Renée: la

gentillesse.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parrainage est important pour nous deux car ¢’est un bon moment d’amitié. Nous passons
une apres-midi ensemble toutes les trois semaines environ. Nous avons ainsi I'occasion de nous
confler 'une a 'autre. Nous nous racontons les derniers événements vécus. Pour Jehane, 1l
s’agit aussi de se changer les 1dées et de Iui remonter le moral quand ¢’est nécessaire.
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> &nqoise et Anﬂ <

Une anecdote P

Notre parrainage a bien
évolué depuis ses débuts.
Durant les  premieres
années, nous avons eu
loccasion de faire des
activités qui nous laissent
d’excellents  souvenirs :  le
parc et le musée de
Tervuren, T'expo Hergé,
latelier de moulages du
Cinquantenaire, les
cinémas, le

Wolu shopping, ...

Jusqu’au jour ou Francoise a
déménagé a Nivelles. Nous
avons alors privilégié les
promenades pour découvrir
le Brabant wallon : les rues piétonnes de Nivelles, Bois-Seigneur-Isaac, Ittre, Baulers,...

Une activité favorite P Mais depuis toujours, ce que 'on préfere, c’est de se parler. Ce n’est
pas toujours facile en marchant mais, attablées a une terrasse avec une crépe au sucre et un petit
café, c’est une vraie détente pour nous deux.

Un objet ? L’objet qui représente bien chacune de
nos rencontres c’est la tasse de café 1a
photographiée devant un dessin stylisé de la
collégiale de Nivelles.

Une qualité de l'autre P Francoise est quelqu’un
d’enthousiaste, toujours d’accord et soucieuse de ne
pas déranger.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Ce qui compte dans notre parrainage, c’est la
relation amicale et fidele. On se retrouve chaque
fois avec le méme enthousiasme parce qu’on sait
qu’on va passer ensemble un moment détendu.

Anne nous a malheureusement quittés trés récemment, mais nous tenions a garder ce
témoignage dans le Recuetl. Nous tenions a la remercier pour ces 14 années partagées avec le
Ricochet.
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> IB&ngére et Chfﬂ_t&lj <

Une anecdote ? Lors de notre premiere rencontre, nous avons fait un tour de chevaux de bois
au Kinepolis. Nous allions voir le film Titanic mais nous sommes arrivées trop tard pour la
séance de 14h30. En
attendant, on a donc décidé
de faire un tour de manege.
Cétait tres comique car
nous ¢étions toutes les deux
sur des chevaux. I’espace de
quelques  instants, nous
sommes  retournées  en
enfance.

Une activité favorite P
Chantal : Nous aimons nous
promener. On ne dépense
presque rien sauf un petit
repas a midi car Bérengere
n’apprécie pas plus que ca
les pique-niques.
Bérengére: jyame  aller
nager avec Chantal.

Un objet ? Comme nous aimons nous promener dans la nature, si notre amitié¢ était un objet,
ce serait une feuille d’érable. Elle représente la force de notre relation.

Une qualité de I'autre P

Chantal : la qualité de Bérengere est sa politesse.
Bérengére : Chantal est toujours de bonne humeur et elle
rigole tout le temps.

Importance du parramage dans notre vie ?

Chantal : le respect de 'autre.

Bérengere : I'amitié. C’est la seule personne de mon entourage
que je vois aussl réguliecrement depuis des années. Ce n’est
pas le méme genre de relation qu’avec les autres.
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> Qaya et Chant:tl_J <

Une anecdote P Maya n'a pas de souvenir amusant ; "nous sommes trop sérieuses’. Par
contre, j'en retiens un. Lors de notre sortie mensuelle a la Fondation Folon a La Hulpe, nous
nous apprétions a payer notre entrée lorsque la préposée au guichet nous dit que l'entrée est
gratuite pour les personnes handicapées. Cela n'est pas tombé dans l'oreille dune sourde !
"Alors, nous dit Maya, on pourra s'offrir un café et un morceau de giteau a la cafétéria” ! La
dame du guichet en avala de travers en étouffant un petit rire. "Pas tout a fait handicapée” a da-t-
elle se dire ! Mo, j'étais ravie pour Maya et pour le gotter qui nous attendait a la sortie.

Une activité favorite ? Un petit resto de temps en temps mais a midi car le soir, Maya est trop
fatiguée, et des visites culturelles.

Un objet P Maya aime les photos-papier. Quant a moi, jai
toujours un petit appareil photo dans mon sac et je croque
souvent des 1mages de nos activités mensuelles.

Une qualité de I'autre ? Maya: "apprécie ma convivialité".
Chantal : je remarque "sa générosité, sa prévenance et son
souct de l'autre”.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Cela m'ouvre a d'autres activités que celles du Silex" me dit Maya ; quant a moi, j'aime découvrir

des "gens différents" du milieu habituel et apprendre comment ils fonctionnent avec leurs soucis
et leurs petits bonheurs.
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> Qonne et Cole:te—J <

Une anecdote ?

Premiere sortie d’Yvonne et de Colette au
shopping center de Woluwe un samedi
apres-midi ! Bien sir, 1l existe des endroits
plus propices pour une rencontre, mais
Yvonne avait besomn d’acheter un pantalon,
ce qui fut fat dans le soulagement
réciproque !

Une activité favorite ?

De fil en aiguille, notre activité favorite est
devenue : manger une crépe. Nous en
sommes a notre troisieme créperie. C’est un
bon moment d’échange ; de rire, de chaud
au coeur. N’empéche quand le soleil le
voudra bien, nous irons saluer les canards de
Tervuren.

Un objet ? Pour symboliser notre amitié naissante nous avons acheté deux porte-clés artisanaux.
Sur celu d Yvonne, 1l est écrit :

« Plus on vielllit, plus on aime. Plus on aime, plus on rajeunit ».

Sur celui de Colette, 1 est écrit :

« Lavie, c’est comme le vélo, 1l faut avancer pour ne pas perdre I'équilibre ».

Une qualité de Pautre P Yvonne rayonne de bonté souriante et malicieuse. Comme elle dit :
le soleil est toujours 1a pour nous éclairer, malgré la pluie. Yvonne apprécie que Colette n’a pas
peur du mauvais temps pour nous retrouver. Elle aime dialoguer avec elle : « cela me donne

chaud au coeur quand je la vois ». Pour Colette 1l en est de méme !

Importance du parrainage dans notre vie ? Nous sommes heureuses ensemble.
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> u’aul et Claud::—J <

Une anecdote P Sachant Paul passionné par les voitures, lors d’une de nos premieres sorties,
je Pavais emmené a Genk a 'occasion d’un défilé de voitures pour célébrer un anniversaire de
la marque Ford. Nous avons vu défiler différents modeles depuis la Ford-T.

Mon ami Paul commence alors a m’énumérer le modele et 'année des diftérents véhicules sans
la moindre hésitation. Ce jour-la Paul m’a épaté.

Une anecdote ? Paul m’a fait découvrir le bowling que nous pratiquions régulicrement.
A présent notre préférence va pour le cinéma.

Un objet ? La voiture car Paul est passionné par les

voitures, J’en ai une et tous nos déplacements se font
en voiture.

Une qualité de I'autre ?
Paul : 1l s’entend bien avec tout le monde.
Claude : ce que yapprécie chez Paul est qu’il est

toujours souriant.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Nous avons tous des amis et copains avec qui nous partageons de bons moments.

Paul ¢’est autre chose, un autre contact.

Le plaisir de se retrouver une fois par mois car a chaque rendez-vous au home, Paul est 1a qui
m’attend, tout sourlire.
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> I&ginie et Chris:iij <

Une anecdote P Mi-décembre 2010, souvenez-vous...la neige commencait a envahir la
Belgique, nous avions rendez-vous pour aller au resto Le Miladjou a Boisfort et ensuite assister
au spectacle joué par Denis Tilkin...Virginie tenait absolument a ne pas supprimer ce rendez-
vous malgré la neige... mais pour un conducteur,... nous avons tremblé plus d’une fois en
glissant dans les petites rues apres le théatre : beaucoup étaient restés prudemment au chaud a
la maison ! Quelle aventure !

Une activité favorite ? Le bowling : allez donc voir sur le site du Ricochet nos performances
filmées pour I'émission de la RTBF « Au quotidien » en mai 2010.

Un objet ? Une boule de bowling, un stick de golf... ou tout
simplement une assiette, chaque fois que nous nous voyons, nous allons
aussl au resto : regardez-nous, nous sommes toutes deux de bonnes
fourchettes !

Une qualité de I'autre P

Virginie : toujours de bonne humeur.
Christine : marrante.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Virginze : faire des activités une fois par mois, rencontrer une amie avec laquelle je peux tout

partager.
Christine : voir la vie autrement, avec d’autres richesses, relativiser la vie trépidante et futile.
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Véronique et Savina | <

Une anecdote P

Avant les fétes de Noél,
Véronique m’a réservé
une belle surprise!
Véronique adore cuisiner
et avait envie de me faire
déguster certains de ses
plats. Pour ca, elle m’a
mvitée chez sa maman.

Par la méme occasion,
elle voulait me montrer
ses llustrations car
Véronique  dessine et

mvente des histoires pour
les enfants. Mais alors, elle
m’a préparé un de ces festins que je ne suis pas préte d’oublier! Rien ne manquait! Quelques
zakouskis accompagnés dun jus de fruits vitaminé, une délicieuse entrée, un excellent plat et un
dessert inoubliable! Le dessert était un gateau aux trois chocolats digne des plus grandes
patissieres! J’en a1 méme pris une photo, ¢a valait le coup! Tous ces mets valaient bien un
restaurant 3 étoiles! C’est entre le plat principal, un délicieux poisson a I'indienne, et le dessert
que Véronique m’a montré ses magnifiques illustrations pour enfants. Véronique est une
grande artiste!

Une activité favorite P Nous aimons la variété dans les activités choisies. Faire toujours la
méme chose ne nous plairait pas.

Un objet P Ce sont des photos prises ce jour-la! Moi-méme émerveillée devant ce gateau au
trois chocolats et Véronique tres fiere de 'avoir réussi, j’ai pris Véronique en photo avec, a
I'avant, son merveilleux giteau! Ces photos nous rappellent I'excellente apres-midi passée
ensemble, en plus de I'art de I'accuell, de la créativité et de la gentillesse de Véronique.

Une quahté de Pautre ?

Savina :]’admire 'habileté créative de Véronique.

Véronique : ]’ apprécie 'attention de Savina.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Passer une journée ensemble nous permet d’oublier nos soucis, on
rit, on découvre aussi parce qu’on fait beaucoup d’expos... et petit a
petit, un vrai lien se crée...
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> IC&isﬁne et Cathiinej <

Une anecdote P

Nous n’avons pas trouvé
Cela ne signifie pas
que nous ne nous
amusons pas ! Mais nous
n’avons pas d’anecdote a
partager avec vous ...

Une activité favorite P Aller au restaurant : nous aimons profiter d’une bonne table, et aimons
découvrir de nouveaux endroits. Aller au cinéma pour voir toutes sortes de films (comédies et
films romantiques). Les sorties culturelles (la derniere a été le musée des instruments de
musique a Bruxelles (le MIM).

Un objet ? Comme nous aimons aller manger
ensemble, nous avons choisi une belle table.

Une qualité de I’autre ?

Christine est toujours positive, curieuse de faire des
découvertes. Sa mémoire m’épate tout le temps et
Jaime sa facon de vouloir profiter pleinement de la vie.
Catherine est dévouée, courageuse, et elle a des 1dées
passionnantes.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Notre parrainage est une amitié faite de projets et de découvertes. Nous nous faisons une joie
de nous revoir a chaque activité.

18



> @-Claude et Pifﬁj <

Une anecdote ?

Lors d'une activité bowling, J-C n'était pas tres...performant. Pierre lui a alors demandé de faire
un Strike (ben oul, pourquol ne pas le demander ?), ce que J-C a fait ! Pierre l'a encore
redemandé 2 fois, et a chaque fois, J-C a fait un Strike "a la demande’.

Une activité favorite ? Marche et promenade

Un objet ? Les bottines, évidemment

Une qualité de I'autre P

Pierre : trouve J-C patient.
Jean-Claude : trouve Plerre attentionné.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Le parraiage est important dans notre vie, car "¢a change la vie'.
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Mare-Claire et Josiane

—

Une anecdote ? Notre visite a
I’Aquarium de Bruxelles

Comme c¢a nous arrive quelques
fois, nous avions ce jour-la un peu
de mal a choisir 'activité que nous
allions partager.

Apres un petit tour d’horizon des
expos en cours, nous étions
toujours aussi indécises. J'ai alors
exprimé mon envie de voir des
couleurs car il faisait
particulierement pluvieux et
morose. Marie-Claire et moi avons
finalement  décidé  de  wvisiter
I’Aquarium de Bruxelles. Nous
avions déja pensé a cet endroit a
plusieurs reprises mais ne lavions
encore jamais Visité.

Il y avait tres peu de visiteurs. Nous
avons donc vraiment pu prendre le

temps d’examiner chacun des aquartums a la recherche des différentes especes annoncées et de
lire les affichettes parlant entre autres de la pollution et de I'évolution de la faune marine.

Curieusement, alors que nous étions tellement indécises pour le choix de l'activité, ce fut 'une
de nos plus chouettes découvertes, tant par la visite elle-méme que par les discussions et la

complicité qu’elle a suscitées entre nous.

Une activité favorite P Apres miure réflexion, il est
difficile d’en choisir une en particulier. Nous aimons
beaucoup manger un petit bout ensemble tout en
papotant mais nous aimons aussi les promenades, les
visites d’expositions, rendre visite a Carine et Daniel...

Un objet ? Souvenir de notre visite a I’Aquarium de
Bruxelles

Une qualité de l'autre P

Josiane :  «Marie  Claire  est tres  discrete. »
Marie-Claire : « J’ai du mal a définir une qualité pour
Josiane. »

Importance du parrainage dans notre vie ? Nous sommes toutes les deux d’accord pour
dire que c’est un moment privilégié de rencontre entre amies tout simplement.
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| Charles et Antoine |

<

Une anecdote P Rencontre Charles-Antoine.
C’était en juillet 2011 : une rencontre a trois.

En effet, une cousine de Charles, Karin Delande,
avait invité Antoine et Charles au vernissage dune
exposition de peinture a laquelle elle avait
participé. Comme on prévoyait pas mal de monde
au vernissage, Karin nous avait proposé de
consacrer une bonne heure a nous expliquer un
peu plus en détail Pensemble des ceuvres exposées.
Donc Karin est venue nous chercher a Bel Air le
mercredi 6 juillet. Comme on s’en doute Charles
était bien a 'avance a notre rendez-vous de 13 h. et
demie. Le lieu de l'exposition était la Maison des
Arts de Schaerbeek. 1l s’agissait des travaux d’une
quinzaine de peintres amateurs effectués durant le
premier semestre 2011, en général une demi-
journée par semaine.

Le théme qui avait été proposé était : « le
mouvement ». Karin, pour sa part, avait développé
son sujet en trois petits tableaux qui illustraient «
I’Eveil ». On voit d’abord dans la pénombre un lit
et une table de nuit et un réveil. Ensuite, ces objets

sont de plus en plus distincts ; on voit finalement le réveill qui marque 6 heures et demie, le
moment inexorable ou 1l faut se lever. Le théeme a été illustré de multiples facons. Charles et
mol avons admiré 'inventivité et I'ingéniosité manifestées dans ses ceuvres. Sur le chemin du
retour Charles m’a dit : est-ce que tu as vu, parrain, le portrait de cette femme nue ? Mi -
blagueur, mi- sérieux 1l a marmonné : elle avait oublié de mettre son slip. Nous avons terminé
cette rencontre en dégustant, Charles et moi, une glace vanille-chocolat. Karin s’est contentée

d’un thé a la menthe.

Une activité favorite ? L’activité favorite, et
méme réguliere, c’est la promenade tous les 15
jours au cours de laquelle nous échangeons les
petites nouvelles concernant les jours précédents.
Un objet ? : Le parc

Une qualité de l'autre ?

Qualité de Charles : son sourire
Qualité d’Antoine : sa disponibilité

Importance du parrainage dans notre vie ? Tant pour Charles que pour moi nos rencontres
ont pris une place importante dans nos vies. kn effet, a part les visites de sa cousine Annette et
nos rencontres, Charles n’a guére I'occasion de parler de lui-méme et d’étre écouté. Je crois
méme que si le parrainage n’avait pas lieu Charles risquerait de faire de la dépression. Et ¢’est

important pour moi de me savoir encore utile a ’age que j’ai.
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> Qicha et Marie_J <

Une anecdote ? Un des premiers mots du fils de Marie a ét¢ Aicha.
Une activité favorite ? Faire les boutiques et aller au resto.

Un objet ? Un agenda ! On a parfois un peu de mal a combiner nos agendas de ministre mais
on s’améliore petit a petit !

Une qualité de l'autre ?

Aicha : attentive aux autres.
Marie : gentille et a ’écoute.

Importance du parrainage dans notre vie P Pour se confier, discuter, avoir une amie bien a
SOL.
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| Ghislaine, Thierry |
> et Mireille <

Une anecdote ? Nous étions deux au commencement du parrainage, comme tout le monde.
Tres vite, nous fiames trois. Notre duo se transforma rapidement et naturellement en trio!

Une activité favorite ?

Le cméma : en hiver, le dernier Walt Disney. Et puis, "Bienvenue chez les Ch'tis", "Rien a
déclarer". En résumé, comme vous l'aurez compris, nous souhaitons partager un moment
détendu et comique, parfois suivi dun petit verre. La natation : il faudrait d'ailleurs qu'on si
remette. Nos horaires respectifs ont changé et ne sont pas toujours compatibles. Nous sommes
tous les trois bien occupés. Pizza Hut : c'est un souvenir précieux puisque c'est la premiere fois
que Ghislaie et moi mvitions Thierry. Il s'en souvient bien. C'est lui qui nous le rappelle!

Un objet ? Deux personnages sympathiques du dessin animé
"Ratatouille” qui nous rappelle un bon moment de cinéma.

Une qualité de lautre ? Mireille pour Ghislaine: le sourire, la
discrétion et la fidélit¢ dans l'affection. Mireille pour Thierry: la
communication facile et franche.
Ghislaine pour Mireille: «Mireille pense beaucoup a faire des
activités en dehors de chez nous." Thierry pour Mireille: «Trés
ouverte et toujours a l'écoute" Note de la rédaction: je suis tres
touchée aussi par leur gentillesse a tous les deux!

Importance du parrainage dans notre vie ? Ghislaine : pour la rencontre Thierry : pour
partager Miretlle : ¢’est une relation importante, sincere, différente et touchante qui enrichit ma
vie!
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> | Laurent et Jean-Paul | <

Une anecdote ?

Souvent, on aimerait passer «
mcognito », Laurent et moi !
(On plaisante bien sar !).
Mais malheureusement
(heureusement devrions-nous
plutot dire), on rencontre
souvent des connaissances...
sur notre chemin! Des
membres du Silex et des
membres du Ricochet. Il y a
méme quelques
habitués...N’est-ce pas
Christine, qu'on  croise
souvent aux avant-premieres
théatrales ? Est-ce qu’on peut
dire aussi que Mélanie nous espionnait au théitre « Marni »... alors que nous mangions
ensemble tranquillement dans le resto du théatre.

Une activité favorite ? Une bonne balade nous fait toujours plaisir. Un classique par
exemple : une promenade le long de la Woluwe. Parfois, on pousse une pointe jusqu’aux
étangs Mellaerts et méme plus loin encore. Et apres effort...on apprécie le confort d’une salle
de théatre. Parfois, le sujet est bien rigolo ; de temps en temps, c’est plus sérieux. Le monde de
la chanson nous plait aussi ; on a adoré Louis Chedid au 140.

Un objet ? Nous avons deux objets illustrant notre parrainage. En fait, nous repensons a la
belle journée des 10 ans du Ricochet. Laurent et moi avions choisi un « atelier-nature ». Une
personne compétente nous avait aidés pour qu’on puisse créer un bel objet : ¢’était un oiseau
fantastique composé a partir d'une racine et d’éléments trouvés dans la nature ! Nous aimerions
retrouver ce beau volatile... Il faudrait mettre aussi a 'honneur une superbe peinture a
I'acrylique créée par Laurent: « Le volcan ». Tous les deux, nous avons beaucoup échangé
d’idées en admirant la peinture lors d’un vernissage réussi.

Une qualité de I'autre ? Laurent donne une qualité de Jean-Paul : Jean-Paul est gentil. Il me
remonte le moral de temps en temps. Je lui raconte ce que je fais...mes moments de bonheur et
ausst mes moments de tristesse. Jean-Paul donne une qualité de Laurent: Laurent est fort
attentif par rapport a ce que je vis. Il veut souvent savorir si je suis en forme avec mes éleves,
comment se passent mes vacances... Il m’a beaucoup encouragé lorsque je m’occupais
beaucoup de mon papa. De plus, Laurent est I'as des S.M.S agréables.

Importance du parrainage dans notre vie :

Nous avons le plaisir de vivre des activités ensemble. Tous les deux, nous sommes contents et
nous avons envie de continuer « l'expérience ». C’est un peu comme si notre famille s’était
agrandie !
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> | Catherine et Eliane | <

Une anecdote ? Lors d’une exposition Folon, dans le parc du
chiteau de la Hulpe, nous nous sommes assises sur un banc avec
un compagnon « Folon ». Catherine a trouvé cela gag. Le
chapeau de la sculpture lui fait pense au Dupond, Dupont. Elle
aimerait en faire un dessin.

Une actvité favorite ? Passer un bon moment ensemble et
papoter.

Un objet P Un pot de confiture ! A partir du mois du mai nous
faisions des confitures pour les vendre sur des marchés. Notre
but était double : faire connaitre le Ricochet tout en faisant

rentrer un peu d’argent dans la caisse.
Une qualité de I'autre ?

Qualité de Catherine : préte a rendre service.

Qualité d’Eliane : souriante

Qualité en commmun : ’humain

Importance du parrainage dans notre vie P

Catherine : se retrouver, partager des bons moments et des moments
plus difficiles.
Eliane : s’arréter, prendre du temps a deux.
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| Muriel et Carina | <

Une anecdote ? A Pairi Daiza, nous sommes montées sur un pont de singe, je pensais qu'il ne
faisait que quelques metres mais 1l était en fait assez long. Nous n'étions toutes les 2 pas tres

rassurées (malgré le fait qu'il ne pouvait rien nous arriver) mais nous l'avons fait jusqu'au bout et
nous étions tres fieres a l'arrivée!

Une activité favorite ? La piscine et le restaurant (Muriel adore les pates et les desserts !)
Un objet ? a découvrir
Une qualité de Pautre ?

Murzel: elle est toujours souriante et enthousiaste.
Carina : quelqu'un de bien et de gentil avec moi.

Importance du parrainage dans notre vie P

Muriel : "Le parrainage nous a permis de nous rencontrer et ¢a c'est important, je suis contente"
Carina : "Le parrainage est comme une petite pause : je m'arréte et je profite avec Muriel "
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> | Nathalie et Brigitte | <

Une anecdote ? L’exposition Van Gogh a Mons. Nous avons pris le train ...et puis le
bus...nous avons marché longtemps mais nous avons trouvé ! Il y avait des tableaux et un livre
qui commentait les tableaux...Van Gogh voulait étre pasteur, c’est pour ¢a, qu’il est venu dans le
borinage. 1l venait dans le Borinage pour vivre parmi les mineurs et les évangéliser. 1l a décidé
de renoncer 2 étre pasteur. Dans le musée, 1l y a beaucoup de croquis, de tableaux, d’endroits
ou 1l est passé. Agréable musée, pas trop grand et pas trop de monde !

Un objet ? Un couteau et une fourchette (on aime manger ;)

o

Une activité favorite ? Aller a des cabarets-théatre et des expositions
Une qualité de I'autre P

Brigitte : « la curiosité » ; Nathalie est intéressée par beaucoup de choses.
Nathalie : « la gentille chez Brigitte »

Importance du parrainage dans votre vie P
Nathalie : « le parrainage me permet des faire des activités, le soir, une sortie en dehors de mes

parents... ».
Brigitte : « Voir les choses avec un autre ceil. »
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. Bruno et Georges | <

Une anecdote ? Bruno : Lors de ma premicre rencontre avec Georges, j'avais 1'idée de visiter
une expo sur les grottes de Lascaut. En discutant sur le chemin avec Georges je me suis rendu
compte qu’il n’avait pas tellement envie d’aller voir des fresques ;-). Par chance I’AutoWorld
était a 100 m de la, nous avons donc changé le programme et passé une super apres-midi a
discuter des voitures. Mais plutdét qu'une anecdote c’est davantage plein de petites histoires a
raconter. Elles commencent en général a 'arrét du musée du tram, pour le reste elles sont
toutes différentes. Mais une chose reste la méme : on s’amuse toujours.

Georges. : Oui on se donne toujours rendez-vous au bout de la ligne 94. C’est tres facile et de la
nous partons ensemble, ¢’est plus gai que seul.

Une activité favorite ? Georges : ]’aime visiter Bruxelles car je ne connais pas trés bien la ville,
seul j’al un peu peur de me perdre mais avec Bruno je n’ai pas peur.

Bruno : De mon c6té yaime beaucoup prendre du temps avec Georges, visiter des musées.
C’est quelque chose que j’aime faire mais je ne me donne pas toujours le temps pour le faire. Je
fais des découvertes, comme par exemple le nouveau musée du train a la gare de Schaerbeek.
Georges : Les musées, jaime vraiment bien aussi. J’al dit a mon beau-frére que javais vu le
musée du train. Il s’y est rendu et m’a dit que ¢’était génial !
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Un objet P Bruno. : J’ai proposé a Georges ce samedi 19 mars de discuter du parrainage.
Nous avons pris un café ensemble dans un établissement qu'il connait bien. Nous avons
envisagé différents objet symboliques pouvant représenter notre parrainage. Pour finir nous
avons choisi un « paquet de frites » car ¢’était ce que nous allions partager sur le temps de midi.
Du coup cela faisait sens. Georges : J’ai proposé a Bruno de nous rendre a une friterie pas loin
de chez moi. Les frites y sont délicieuses ! J’y vais de temps en temps. Bruno : Les frites c’est
symboliquement chaleureux, festif, simple, ... et gotteux !

Une qualité de I'autre ?

Bruno : Georges est chaleureux et 1l a beaucoup d’humour.
Georges : Bruno est tres drole aussi.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Georges :J’aime bien rire et j’aime bien étre avec Bruno.
Bruno : Etre avec Georges, ¢’est prendre un moment de bon temps. C’est agréable et relaxant

a la fois. Georges est « cool », 1l est curieux et s'intéresse beaucoup a moi, a ma famille, 1l aime
découvrir des nouvelles choses. Il est enthousiaste. Notre rencontre est une source de joie.
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| Bruno et Natan | <

Une anecdote ? Natan: Nous sommes allés a la mer un dimanche pour passer la journée a
Ostende. Nous nous garons et commencons notre journée par une balade sur la digue. Apres
30 min de marche, nous remarquons que j’ai oublié le ticket de parking dans ma poche. Trop
fainéants pour revenir directement, nous décidons d’attendre de repasser devant la voiture pour
y mettre le ticket Apres tout, nous étions dimanche. De retour a la voiture, une surprise nous
attendait : une petite amende positionnée sur le pare-brise. Cette petite surprise aura bien fait
rigolé Bruno quand je lui a1 crié « Oh non, devine qui vient de se prendre une prune ». Bruno :
Quand on est allé faire du vélo... a un moment donné, on ne retrouvait pas le chemin ! On est
aussl allé dans un parc et on a vu des mariés aller dans ’eau habillés.

Une activité favorite P

Natan : Depuis que nous avons commencé la relation, mes activités favorites ont été de faire
une grande balade a vélo a travers Bruxelles mais aussi d’aller a la mer ensemble ou nous avons
passé une journée simple (balade, frites, glace, shopping) mais ot nous avons pu passer plus de
temps ensemble.

Bruno : Le vélo et aller courir.

O

Nathan : Cet objet pourrait soit étre I'amende dont je parle ci-dessus ou une simple cannette
qui rappellera a Bruno que ce n’est pas une bonne 1dée de jeter une cannette par terre et que je
m’en rends compte !

Bruno : Un nez de clown parce qu’on rigole bien ensemble.

Un objet?

Une quahité de I'autre?

Bruno: ce serait sa simplicité qui me permet de relativiser cette vie a 200 a ’heure que nous
vivons.
Natan : est drole, 11 a un bon sens de 'humour. Il me fait rigoler.

Importance du parrainage dans notre vie ?

Natan : Le parrainage est important parce qu’ill me permet de consacrer une partiec de mon
temps pour une « bonne cause ». Je travaille beaucoup, suit assez occupé mais quand je passe
du temps avec Bruno, le temps s’arréte, je suis moins stressé et je prends le temps de faire les
choses. C’est aussi 'occasion de se remettre en question dans ce « monde de fou » et d’allouer
un peu de sot a des choses plus simples mais aussi plus sensées.

Bruno : Pour faire des activités avec quelqu’un. C’est plus gai de faire ensemble, d’avoir un
dialogue avec quelqu’un. C’est une autre facon de passer ses soirées.
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Caroline et Myriam | <

Une anecdote ? Notre rencontre dans le cadre du Silex... grace a Christine Badart qui nous a
permis de mieux nous connaitre. Un soir, Caroline m’est demandé d’entamer un parrainage ;
Jétais étonnée, commente Myriam. On m’avait demandé, 1l y a plus de 5 ans, d’entrer au
Ricochet mais je n’avais pas le temps et 13, je me suis dit que oul et autant faire cela avec une
personne que je connais déja... Je pensais que Caroline voulait prendre une marraine au hasard
pour pouvolr rentrer dans son appartement ... mais aujourd’hui, je vois que ce n’était pas le cas
et je suis contente d’avoir été en quelque sorte « forcée »...

Une activité favorite P Souvent, nous nous retrouvons au restaurant pour discuter, se parler et
s’écouter. Mais Caroline peut aussi étre un bon moteur pour découvrir des activités manuelles
ou de nouvelles choses.

Un objet ? Pas facile... peut-étre bien le GSM pour les petits messages !

Une qualité de Pautre P Myriam : « Caroline est a 'écoute et j’adore son sourire ». Caroline :
« Myriam est a ’écoute, attentive et jouisseuse »

Importance du parrainage dans notre vie ?
C’est une nouvelle amitié ! Une relation différente de la famille, des collegues...

Des moments privilégiés ot on prend le temps. Au départ, on doit organiser la date et ensuite
on l'attend avec impatience...
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— Qanielle et Saily_J —

Une anecdote P Danser et chanter a deux sur les chansons de Claude Francois dans le living
Et la rencontre entre Spike (le chien) et Danielle.

Une activité favorite P Faire des photos de Danielle en « star ». Accueillir et loger Danielle,
moment rempli d’émotions, de confiance, une belle sensation pour Danielle de faire partie de

la famille

Un objet ? Le vernis a ongle, le parfum et le chien.
Une Qualité de Pautre ?

Sally : «la tendresse de Danielle et son ressenti émotionnel surtout dans les moments
douloureux ».
Danielle : « Sally est gentille... et 1l y a aussi Tony (mari de Sally) »

Importance du parrainage dans notre vie? Une richesse autre et en plus ! Un rapport ou
chacune donne et recoit. « On n’est pas seul dans son parrainage ! »
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> | Serge et Graham | <

Une anecdote ? Musée poussiéreux. Nous étions en promenade pres de Chaumont-Gistoux
et nous étions surpris de trouver le petit Musée KW - souvenir de la ligne KW (Anvers -
Namur) pendant la guerre 1940/45. Normalement fermé ce jour-la le responsable nous a
permis de vite regarder les deux petites salles avec uniformes et objets de guerre - tout était
entassé et un peu poussiéreux.

Une activité favorite ? En ét¢ nous aimons prendre le train pour découvrir une ville (Anvers,
Liege, Namur par exemple) mais quand nous restons a Bruxelles nous nous retrouvons chez le
libraire Filigrane - facile d’acces et ambiance sympa dans la cafétéria. Plein de possibilités a
partir de la.

Un objet ? Nous étions intrigués par les araignées exposées au Chateau de Tervueren en
jJanvier 2013. D’habitude elles ne bougent pas beaucoup (elles conservent leur énergie) mais ce
jour-1a on les nourrissait et on en sortait quelques-unes de leur cage. Non, dans la photo ce n’est
pas notre main, nous n’avons pas osé. Mais ce sont des créatures fascinantes. Apres cette visite
un peu spéciale nous avons fait une magnifique promenade dans le parc couvert de neige.
Notre parrainage est plein de surprises !

a\

Une qualité de Pautre? Serge trouve que son parrain est un brave homme et s’intéresse a
beaucoup de choses. Graham trouve chez son filleul beaucoup de connaissances historiques et
culturelles.

Importance du parrainage dans notre vie ? Pour tous les deux c’est une amitié importante
qui donne l'occasion de découvrir plein de choses ensemble.
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> | Marie et Magal | <

Une anecdote ? Ce jour-la nous avions organisé notre rendez-vous au Monde de Julie. C'est
un atelier de peinture sur céramique situé a Braine L'Alleud. Nous nous réjouissions car c'est
une activité que nous avions déja faite et nous savions que nous allions passer un bon moment.
Quand on s'est installées, on a réalisé qu'l y avait du monde et donc du bruit. Il y avait un
anniversaire et beaucoup d'enfants. On a grimacé un peu et zut ¢a n'allait pas se passer comme
prévu, et en effet. Quelques minutes plus tard, on a entendu dans notre dos quelquun qui
appelait Magali. On s'est retournée c'était une amie de Magali. Elles ne s'étaient pas vues depuis
tres longtemps. Elles ont fait de la danse ensemble. Cette dame était avec sa fille et était installée
dans un coin plus calme de l'atelier. Tres vite nous avons changé de place. Nous avons passé
toute l'aprés-midi ensemble a discuter et profiter de notre activité enrichie d'une belle
rencontre.

Une activité favorite ? Petits diners le soir, plutot des activités gourmandes mais avec quelques
activités de bricolage.

Un objet ? La peinture sur Céramique (au monde de Julie)
Une qualité de 'autre ? Ensemble : « on se ressemble...on se prend comme on est...on ne fait
plus attention aux qualités et aux défauts. C’est agréable : on est bien ensemble, on a pris nos

habitudes et on est confortables. On s’accepte comme on est et avec nos différences !

Importance du parrainage dans notre vie ? On le garde !!!!
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I&onia et Claudilij <

Une anecdote P Un dimanche de brocante, dont Sonia raffole, nous nous sommes baladées
durant un bon moment. Nous avons négocié une sorciere sur son balai que Sonia expose
toujours dans sa chambre. J’a1 laissé Sonia assise sur un petit muret afin d'éviter une fatigue
supplémentaire a celle-ci et quand je suis revenue Sonia s'était impatientée et était partie ! J'ai eu
trés peur mais apres un petit tour, je l'ai retrouvée. Cela m'a appris qu'elle n'a pas de notion du
temps ... donc je ne la quitte plus !

Une activité favorite ?
Claudine apprécie les musées.
Sonia aime les sorties, les brocantes, et le cinéma avec Claudine ; « Ce que je préfere, c’est

boire un verre avec elle : un rosé ».

Un objet P Petits colliers, boucles d'oreilles, ... que Claudine offre a toutes occasions a Sonia
qui raffole de ces objets qu'elle assortit a ses vétements.

Une qualité de 'autre ? Claudine : pour moi, c’est la sincérité en amitié de Sonia.
Sonia : Claudine est une dame gentille.

Importance du parrainage dans notre vie : Pour Claudine, c’est de pouvoir apporter un peu
de bonheur a Sonia.
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@phie et ESth:LJ

Une anecdote P Lors du rendez-vous pour notre lére rencontre, on s’est croisées avant
d’entrer au Ricochet. On s’est toutes les deux posé la question : « Est-ce to1 ? » ... et on s’est
présentées avant de rentrer ! C’était un moment assez émouvant et important.

Une activité favorite ? Les balades et manger ensemble.

Un objet ? Le GSM pour fixer nos rendez-vous ... et aussi pour que Sophie puisse rappeler a
sa marraine Esther I’heure et I'endroit de la prochaine sortie ;-).

Une qualité de l'autre ?

Sophie : pour moi, c’est le sourire d’Esther !
Esther : Sophie est positive et enthousiaste !

Importance du parrainage dans notre vie P
Pour Sophie : ]’ai perdu ma « vraie » marraine et je voulais retrouver une marraine.
Pour Esther: Je voulais étre ouverte a la découverte et au partage ; c’est ce qui est important

pour moi dans le parrainage. Un proverbe dit a peu pres ceci : « La jole existe seulement si
partagée ».
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Une anecdote ? Nous pourrions écrire plusieurs pages d’anecdotes mais notre préférée
concerne le cirque. Nous adorons aller voir Le « ro1 » et le « prince » Bouglione. Isabelle releve
souvent des défis et cette fois-la, elle a décidé de se déguiser en clown. Sylvie ne pensait pas
qu’elle oserait ! Pourtant, elle est allée avec sa perruque et son costume. Aujourd’hui encore,
des gens nous reconnaissent grace a ce moment !

Un objet P Pour marquer le lien qui nous unit et pour montrer a tous que Nous NOUs aimons
tres fort, nous avons attaché un cadenas au grillage de Manneken-Pis.

Une qualité de I'autre ?

Pour Sylvie, Isabelle a un beau sourire, fait d’excellents massages, est joyeuse, polie et motivée
pour chercher et faire des activités chaque mois. Elle est créative et a toujours de bonnes 1dées
pour remplir nos albums photos.
Pour Isabelle, Sylvie est une artiste qui partage ses passions pour le cirque, la danse, le dessin et
la musique. Elle a une mémoire d’éléphant et sait ce qu’elle veut ! Elle est franche, honnéte,
caline et quelqu’un de confiance.

Importance du parrainage dans notre vie ?
Primordial ! Nous aimons étre a deux toute une journée pour profiter au maximum de notre

activité. Etre a deux nous rend joyeuses. Nous immortalisons chaque moment grace a notre
« bébé » (dit Sylvie) a savoir notre apparell photos. C’est un lien unique, authentique et durable.
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