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Un philosophe a dit « Rien n’est permanent, sauf le changement ».
Cela veut dire que la seule chose qui ne change jamais, c’est qu’il y a toujours du
changement.
Cette année, dans I'’équipe du Ricochet, il y en a eu du changement :
des départs, des longues absences, des remplacements et des nouveaux arrives.
On ne s’ennuie jamais !

Mais il y a aussi des choses qui ne changent pas : nos valeurs, nos principes,
notre souhait d’étre a I'écoute et d'accompagner au mieux, notre volonté de
participer a l'inclusion, notre conviction (c’est le fait de croire) que le Parrainage
est un merveilleux projet.

Ricochet asbl, c’est aussi toutes les belles rencontres et les bons moments de
partage : I'accueil de nouveaux membres, la mise en relation de nouveaux Duos,
les Retrouvailles et 'Assemblée Générale, la visite de nos amis québécois
et francais, les Groupes de Réflexion ...

Redisons-le, on ne s’ennuie jamais !

En 2026, I'association soufflera 30 bougies. C’est un bel age : on est encore
jeunes mais on a de I'expérience aussi. Nous aurons I'occasion de nous retrouver
et de féter ensemble cet anniversaire !

En cette fin d’année, je nous souhaite, a chacun.e et a toutes et tous, le meilleur
et je souhaite une trés longue vie a Ricochet asbl, a ses projets de Logements
accompagneés et de Parrainage civique.

Belles et chaleureuse Fétes !
Elise.




mes parrainages. Depuis 10 ans c’est avec Michel, il est tres marrant et trés
malin. On fait de temps en temps des sorties ensemble : restaurant,
pétanque, ... C’est une chouette relation !

des accompagnements dans mon logement depuis 25 ans. L’équipe du
Ricochet m’aide pour I'administratif, le rangement, certaines courses, ...
Je m’entends bien avec les accompagnant.es et Elise.

des activités occupant.es depuis de nombreuses années une fois par
mois. J'aime bien I'ambiance et le choix des activités aussi.

le lundi entre ami.es avec le Silex, les sapins avec le Silex, les Retrouvailles,
I’Assemblée générale, ...

c’est beaucoup de partage ensemble.

Laurent

ce sont des rencontres tout au long de I'année avec ma filleule Christine, des
moments privilégiés en toute amitié.

Le Ricochet c’est une grande famille, toujours contente de se retrouver pour
certaines festivités au cours de I'année.
Des rencontres chaleureuses et inclusives.

Mais le Ricochet, ce sont aussi des moments de réflexion entourés de
professionnels, présents pour soutenir les membres de 'association.

Les volontaires ne sont pas seuls dans cette grande aventure qu’est le
parrainage civique. L'équipe est présente pour répondre aux questions et
besoins de chacun.

Catherine




&

‘E NV E N

Bonjour a tou.te.s,

Je suis le « petit » nouveau de I'équipe du Ricochet.
En réalité je ne suis pas si petit que ¢a, vous le constaterez en me rencontrant.
Je m’appelle Jérbme Dehon et je suis accompagnateur social au Ricochet
depuis le 12 novembre 2025.

J'attache une grande importance a I'écoute et a la bienveillance car c’est pour
moi la base pour une bonne relation de confiance et d’entraide.

Evidement je ne passe pas ma vie a travailler.
Je suis un grand enfant qui aime jouer a des jeux de société, construire des

legos, fabriquer des maquettes en bois ou encore mener des enquétes.

Je ne passe pas mon temps libre a l'intérieur, jadore faire du camping, aller au
festival de musique ou encore visiter de nouvelles villes.

Au plaisir de vous rencontrer et de construire des projets avec vous.

Jérbme




Dis-moi ou tu fais du bénévolat ?

F

J’ai commencé a faire du bénévolat avec mes parents dans la maison
ou j’habitais. C’était le Chateau des Trois Fontaines pres du Rouge-

. Cloitre a Auderghem.

C’est un batiment historique ou on faisait des expositions.
Je vendais des catalogues, je mettais des documents sur les

\_\—\ /I ‘ \\ panneaux, ma maman dessinait et mon papa faisait des maquettes et
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des plans.
J’ai quitté en 2000 pour aller vivre a Uccle au Chainon.

Apres, jai été faire du bénévolat a “Grain de vie” a Waterloo.

C’est une boulangerie et patisserie.

J’y suis restée 19 ans. J'aimais préparer des sandwichs, couper des
légumes, faire les patisseries, aider au magasin, ....

L’ambiance était sympa.

L’hiver je trouvais cela moins gai d’y aller car le trajet est long.

Depuis avril 2025, le mardi matin et mercredi aprés-midi, je suis
bénévole a la bibliothéque le Phare a Uccle. C’est chouette, j'y vais a
pied.

Je range les livres dans les rayons et je renseigne les gens en
fonction de ce que je connais.

Cela me plait mieux que Grain de vie, c’est plus dans mes cordes.
Il'y a plusieurs bibliothécaires et I'ambiance est bonne.

J'emprunte aussi des livres, jaime bien les livres sur les animaux et
les romans historiques. Ma marraine, Valentine, m’a aussi donné des
livres historiques.

Je suis contente de faire du bénévolat a la bibliothéque et jespére
continuer encore longtemps. ;
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Au mois de novembre, j'ai été chez ma marraine, Marie.
Nous sommes parties ensemble du Silex en voiture jusqu’a sa maison.
Nous avons discuté et bu un verre ensemble. =
J’ai rencontré son chat qui s’appelle Shiva, je le trouve joli.
Il est dans les tons bruns avec des taches plus foncées.
Il est venu prés de moi et je I'ai caressé.
Il est venu aussi sur mes genoux.

Nous avons regardé ensemble le film du Silex sur 'ordinateur de Marie.
C’est chouette, j'ai vu beaucoup de personnes que je connais.

Je me suis vue deux fois, une photo lors des 40 ans au Silex et quand je dans

dans le jardin du Silex pour les portes ouvertes.

J’étais contente d’aller chez ma marraine pour
partager ce moment ensemble.




Mon parrain et moi

Je m’appelle David et je suis en parrainage au Ricochet
avec Frédéric depuis 2023.

J’aime partager des activités avec Frédéric, il est tres
touchant et a I'écoute.

Il a beaucoup d’humour et jaimer discuter avec lui.

Nous aimons nous retrouver pour boire un verre ou
partager un repas ensemble.

C’est chouette car il me fait découvrir de nouveaux
endroits.

Il est déja venu me voir a mon domicile, la Communauté
Saint-Job.

Nous avons aussi été visiter le musée du cinquantenaire
ensemble, c’était un bon moment.

Au mois d’aolt nous avons été a la foire du midi et je lui ai
présenté mon papa. lls ont discuté ensemble et partage
un verre,

Je lui envoie de temps en temps des messages pour
prendre de ses nouvelles et fixer un rendez-vous.

David
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En route pour Wavre pour Anne-Genevieve, accompagnatrice
Elise, directrice
Marina et Lidia, joyeux duo de parrainage pour I'enregistrement d’'une émission a la RCF.
Fin aolt nous avons pris les micros pour parler du Ricochet et
lancer un appel aux volontaires marraines et parrains.

A la découverte de_Ricochet asbl, une association qui accompagne des personnes en
situation de handicap pour plus d’inclusion sociale.

Nous recevons Elise Florent, directrice de Ricochet, et Anne-Geneviéve Nicolas,
accompagnatrice sociale, pour parler des projets phares : le logement accompagné et le
parrainage civique.

Nous entendrons aussi le témoignage de Lidia et Marina, un duo marraine-filleule qui
partage son expérience. Ensemble, elles nous expliquent comment ces initiatives créent
des liens, favorisent la confiance et transforment des vies. Un échange riche sur la
solidarité et la joie de vivre autrement.

“II était une foi” dimanche 16 novembre 2025 :

Présentation et réalisation: Angélique Tasiaux et Manu Van Lier
Production: CathoBel
Diffusion: La Premiére (RTBF)

Ricochet asbl recherche des marraines et parrains,
N'hésitez pas a en parler autour de vous !



https://www.ricochetasbl.be/

OPERATION SAPINS
BOUTIQUE DE NOEL 2025

L'opération “Sapins-Boutique de Noél” 2025 est en route depuis le
" SAMEDI 29 NOVEMBRE. @

82, RUE VOOT
1200 BRUXELLES

. TOUSLES JOURS
DE 10H A 19H

A PARTIR DU
29 NOVEMBRE

VENTE o: SAPINS
er BOUTIQUE oe NOEL

[ |

Cette opération est tres importante pour le et pour le Silex.
En effet 10% des bénéfices sont versés au par le Silex .
Nos deux associations sont partenaires.

Les membres du Ricochet sont tous invités a collaborer activement a
cette grande opération de Noél
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FETES ROMANES
STAND

RICOCHET ET
SILEX

Le samedi 27 et dimanche 28 septembre, c’était les Fétes Romanes.

On a préparé le stand du Ricochet et du Silex et on a fait une belle décoration avec des
ballons.

C'était un week-end amusant, il a fait trés beau et il y avait de la musique.

Il y avait des jeux qui attiraient les enfants et un appareil pour faire des bulles.
Nos stands étaient bien placés, prés des bars et prés de I'entrée des spectacles.
A cbté de nous nous avons retrouvé Jean-Michel de Famisol et Ruth d'/Amnesty
International.

Nous étions plus ou moins 30 membres du Ricochet et du Silex.
Certains parents sont venus aussi et nous avons retrouvé d'anciennes amies de la
Clairiere ou de la chorale. C'est chouette de retrouver des ami.es !




Nous avons distribué des documents, des Criées, des Echos du Ricochet, des affichettes
pour les Sapins et la Boutique, des affichettes pour le Bar citoyen.
Beaucoup de gens connaissent le Silex par les sapins. C'est bien de leur montrer qu'on
fait d'autres choses.

Un merci tout spécial a ceux qui ont rangé et démonté les stands.
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SORTIE EN DYO
FETE DES 10 ANS
DE LA LUNE
POUR REVER

Vendredi 5 septembre nous sommes retrouvés en duo pour la féte des
10 ans de la Lune pour Réver.

Connaissez-vous la Lune pour Réver ?
C’est une association a Boitsfort avec 2 maisons pour 8 personnes en situation de
handicap.
Serge, mon filleul, en fait partie.
Il habite en colocation avec Max, Thomas et Xavier.
D’ailleurs il en est le doyen, car il était le premier résident en 2015.
Chacun a sa chambre et partage
les repas avec les autres. Il y a 1 éducatrice et 2 éducateurs sur place pour
soutenir les membres... et pour vérifier que les regles soient respectées !

Cette année ils ont fété leurs dix ans au Phare du Kanaal.
C’est un restaurant a Molenbeek dans un quartier branché le long du canal.

Nous étions environ 80 personnes: résident.es, éducatrices, éducateurs, famille
et ami.es. Pour 'occasion nous avons fait un discours.




Nous avons rappelé que La Lune pour Réver a été fondé par Béatrice Meurant
Vous la connaissez peut-étre car elle a donné des cours d’'informatique au
Silex dans le passé.

Le Lions Club a participé également au lancement de cette initiative.

C’était une belle soirée festive avec un concert de flite et d’harpe et un délicieux repas.
Il y avait aussi une tombola et une exposition photo.
Serge a aimé le couscous et m’a présenté plusieurs personnes qu’il connaissait.
J’ai rencontré ses 3 colocataires et les résident.es de I'autre maison.
Un bon moment de partage pour notre duo qui a lui, plus de 10 ans.

Vive la Lune pour réver
Vive le partage dans notre parrainage

Graham et Serge

ey HOURS
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Connaissez-vous des expressions avec « la lune » ?

On ne « demande pas la lune » (I'impossible) des résident.es, juste la bonne
humeur !

Sont-ils « dans la lune » (distraits) ? Pas du tout, ils ont les pieds bien sur
terre.

Ont-ils « décroché la lune » (regu I'impossible) ? C’est sdr, ils ont

beaucoup de chance de faire partie de ce beau projet. @ O




Activité occupant.es 7 et 383
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En novembre, on se retrouve au restaurant grec “Anesti” et on rencontre Jérédme.



A VOS AGENDAS

m Le Ricochet sera fermé

Jeudi 25 décembre 2025 £

Sl
Vendredi 26 décembre 2025 '
Jeudi 1 janvier 2026

Vendredi 2 janvier 2026

HEEEE ,
mxzzae’ Congés Equipe

Elise sera en congé du 23 décembre au 02 janvier

Jérébme sera en congé du 19 décembre au 02 janvier
Meryem sera en congé du 16 décembre au 02 janvier
Michéle sera en congé du 19 décembre au 02 janvier

Sandra sera en congé du 22 décembre au 02 janvier

Vv o\



INFORMATIONS

Ouverture des bureaux

Le service Ricochet est ouvert et joignable par mail et/ou par
téléphone :

e du lundi au jeudi de 09h00 a 17h00
« le vendredi de 09h00 a 16h00

et plus sur rendez-vous !

Info@ricochetasbl.be
02 779 59 39

Si vous souhaitez téléphoner aux membres de I'équipe du Ricochet,
vous pouvez les joindre directement sur leur numéro de téléphone
professionnel :

o Anne-Genevieve 0488 92 22 84

Elise 0487 25 74 80

Jérbme 0488 92 23 04

Meryem et Michéle 0488 92 22 83

Sandra 0473 44 27 92

m .
Rjcochet
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